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Beck immer wieder zum See zieht
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Kleiner Bruder - ganz groR: Tolle
Bergtouren und Klettersteige
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EDITORIAL

Der perfekte Partner

B Die Ausgangslage. Beziehungen leiden oft daran,
dass sich die Partner gegenseitig mit Erwartungen
uberfrachten. Aufmerksam zuhoren, Interessen tei-
len, viel Zeit fiireinander haben und — ja nicht links
liegen lassen — die Liebe immer von Neuem wach-
kiissen. Leider sind Enttduschungen die logische Fol-
ge, denn den perfekten Partner, die perfekte Partne-
rin kann man sich zwar ausmalen, aber nicht wie aus
Salzteig modellieren und bei 150 Grad backen. Und
wie ist das bei einem Urlaubsziel? Oft vergleichbar,
finde ich. Erwartungen werden von der Tourismus-
industrie geschiirt, man malt sich den Traumort in
den schonsten Farben aus — und wird enttduscht.

Das Versprechen. Der Gardasee dagegen hilt, was er
verspricht. Mir geht es jedes Mal wieder dhnlich: Ich
hadere vor der Abreise damit, was ich alles einpa-
cken soll: Klettersteigset? Kletterausriistung? Moun-
tainbike? Rennrad? Oder nur die Wanderstiefel und
Laufschuhe? Oder alles? Man konnte es, je nach Vor-
lieben des Einzelnen, noch ausweiten: Tauchausrtiis-
tung, Surfbretter, Gleitschirm ... Alles ist moglich,
alles hat seinen Reiz. Man muss es nur tun.

Die Wirklichkeit. Eine Reise zum See istimmer wieder
neu. Das Schone: Man kann alles an Outdoor-Aktivi-
tdten machen. Man muss aber nicht. Denn er hat ja
noch einen grofien Vorteil. Der Lacus Benacus, wie
sein romischer Name lautete, verleitet zum »Dolce
fare niente«, zum siifden Nichtstun. Dank seiner Lage
an der Siidseite der Alpen auf nur noch 65 Metern
iiber dem Meeresspiegel ist das Klima die meiste Zeit
des Jahres mild. Und wenn es im Sommer mal heil3
wird, dann ist sein von Gletschern und Gebirgsba-
chen gespeistes Wasser immer noch kiihl genug fiir
eine Erfrischung. AulRerdem wiren da noch die Ver-
lockungen der mediterranen Kiiche ...

Die Quintessenz. Einen perfekten Partner zu finden,
ist ein Geschenk. Man sollte pfleglich mit ihm umge-
hen. Und da man keinen alleinigen Anspruch dar-
aufhat, versteht es sich von selbst, dass der Gardasee
hochbeliebt ist. In diesem Special zeigen wir Thnen
aber auch, wie Sie in den Bergen rund um den See
Stille finden, so Sie sie denn suchen. Dann haben Sie
vielleicht die Muf3e, dem Gardasee in Gedanken ein
Loblied zu singen.  Ihr Michael Ruhland, Chefredakteur
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18 Promenade in Hochform

Mit den »Kronenwegen« hat die
Gardaseeregion drei Weitwander-
wege unterschiedlicher Linge
und Schwierigkeit — mit
kulturellem Fokus.
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Wilde Schénheit

Aus Gletschereis gespeiste Was-
serfille priagen das urspriinglich
gebliebene Val Genova.

Im Himmel der Radler

Mountainbiken vor grandioser
Kulisse — fiir alle Level

Verwegen durch den Berg

Auf alten Kriegspfaden an Monte
Pasubio und Lessini unterwegs

Fels-Freu(n)de

Enorme Auswahl: Am Gardasee
finden Kletteranfianger wie auch
Profis passende Routen.

Blumen-Baldo

Wandern am Monte Baldo ist eine
besondere botanische Erfahrung.

86 Zusammen geschweilst

Transalp-Touren zum Gardasee
haben Rufus Beck und seinen
Sohn Jonathan zusammenge-
schweil3t.

100 Im Land der Seen

Das Valle di Ledro bietet eine Fiille
von Erlebnissen fiir Familien, die
sich gerne draufRen bewegen.

104 Frihstarter

Finf spannende Klettersteige fiir
den Start in die Saison

112 Kleiner Bruder ganz grofl3

Der eher unbekannte Idrosee
wartet mit ganz eigenen
Trimpfen auf.
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30 Gardasee in Zahlen 16 Aperitivo 80 Erfrischung gefallig?

Kultur- und Genusstipps am Lago Lieblingsbadeplitze unserer Auto-
rinnen und Autoren

32 Lebenamlago

Im Portrat: sechs Menschen, die 44 \Welcher Ort passt zu mir?
fiir das Leben am Gardasee stehen Der kleine Bergsteiger-Psychotest 92 Stille Ecken
Ruhige Orte fiir Entdecker
48 Im Sog Veronas 52 UberTourismus ganz in Seendhe
Beim Rafting lassen sich Veronas Was ist dran am Overtourism?
iiberraschende Seiten entdecken. 94 Kulinarik-Kosmos

Berge und See sind auch kulina-
risch eine gute Kombination.

62 Erfolgsgeschichte

Wie der Gardasee zum Lieblings-
ort unzdhliger Urlauber wurde. 110 Mehr als Wandern

Tauchen, Segeln, Gleitschirm-

70 HOCthI‘g fliegen & Co.

Der Kletterermagnet Arco hat eini-
ges mehr zu bieten als nur Felsen.
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chNs Ort

- Langsan verschwindet die Sonne hinter den Bergen des Westufers
es und beschert dem Wanderer am gegentiiberliegenden
Nago zauberhafte Momente.
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Kampfplatz

Hoch thront die Scaligerburg in Malcesine Giber dem Was-
ser. Auch Goethe zog sie 1786 auf dessen »italienischer
Reise«in ihren Bann. Nach dem Anfertigen einer Skizze
wurde er als vermeintlicher Spion verhaftet.




Bergbilder

Mebhr als zehn verschiedene Winde wehen am und iiber den Gardasee. Perfekt zum Segeln ...

... und Windsurfen
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