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Fast die Hälfte aller Katzen und Hunde (47 % 
aller Katzen und 44 % aller Hunde)  
ist zu dick. 

Das kann zu diversen Folgeerkrankungen, Unwohl- 
sein und Senkung der Lebenserwartung führen. Um  
das Wohlbefinden der Tiere sicherzustellen, ist  
es entscheidend, die Anzeichen, Ursachen und  
Behandlungsmöglichkeiten von Übergewicht zu er- 
kennen und zu verstehen. Übergewicht ist für Tier- 
halter*innen jedoch nicht immer direkt erkennbar. Da 
viele Tiere zu Übergewicht neigen, haben wir  
uns mittlerweile an den Anblick von zu schweren 
Tieren gewöhnt und wissen in Folge nicht mehr, wie 
das gesunde Gewicht des Vierbeiners aussieht. 

Die eingeschränkte Beweglichkeit kann zu einer Reihe  
von Folgeerkrankungen führen, einschließlich Herz- 
und Atemwegsproblemen, Gelenkproblemen sowie bei  
Katzen auch Diabetes. Darüber hinaus kann das Über- 
gewicht auch die Fellpflege beeinträchtigen, was zu 
Hautproblemen führen kann.

Royal Canin hat seine gesamte Arbeit darauf ausgelegt, 
präzise Nährstoffrezepturen zu entwickeln, die auf die  
anhaltende Gesundheit und das Wohlergehen der Tiere  
zugeschnitten sind. Auf www.royalcanin.com/de 
erfahren Sie mehr über den wissenschaftlichen Ansatz 
zu Tierernährung und maßgeschneiderter Ernährung.

ÜBERGEWICHT BEI  
HUND UND KATZE –  
WAS HALTER*INNEN  
WISSEN SOLLTEN 
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W ir starten in das neue Jahr mit einigen kleinen Veränderungen. Zum 
Beispiel mit unserer neuen Seite „Redaktionsgeflüster“. Hier möchten 

wir Ihnen einen tieferen Einblick in die Aufgaben und Ziele der Expert*innen 
aus der Redaktion gewähren (Seite 6). Unsere neue Serie „Hilfe mit Herz“ stellt 
Ihnen jeden Monat eine Person oder einen Verein vor, die einen ganz beson-
deren Beitrag zum Tierschutz leisten – und jetzt Ihre Hilfe brauchen (Seite 48). 

Wir wollen es wissen: Auf Seite 80 
stellen wir Prominenten, Fachleuten 
und Tierliebhabern jeden Monat ei-
ne Frage, z. B.: Was können wir von 
Schafen lernen? Denn nur, wenn 
wir mehr wissen, können wir unsere 
Tierwelt besser schützen (Seite 80). 

Deshalb werden wir Ihnen 
weiterhin unser unglaubliches 
Tierreich präsentieren, damit wir 
unseren Tieren mit mehr Respekt 
begegnen können. Natalie Decker 
stellt Ihnen in der Titelgeschichte 
ab Seite 16 beeindruckende Ge-
schöpfe und ihre einzigartigen 
Talente näher vor. Wissen Sie 
zum Beispiel, warum Vögel beim 
Schlummern nicht vom Baum 
fallen? Oder warum Pinguine Kie-
selsteine verschenken? Kennen Sie 
eine Echse, die übers Wasser wan-
delt? Oder merken Sie, wie Katzen 
uns durch ihr Schnurren manipu-
lieren? Alles das und viel mehr ent-
decken Sie bei „Ein Herz für Tiere“. 

Wir wünschen Ihnen nur das 
Beste im neuen Jahr, vor allem eine 
ganz besondere Bindung zu Ihren 
liebsten Haustieren!
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  Editorial  

Happy 2024! 
Liebe Tierfreundinnen
und Tierfreunde!

Valérie Augustin, Stellv. 
Chefredakteurin

„Ich wünsche mir in allen  
Lebensbereichen mehr gegen-

seitige Achtsamkeit.“

Was sich die Expert*innen 
dieser Ausgabe  

für 2024 wünschen

Herzlichst, Ihr
Stefan Lara Torres  
& die „Ein Herz für Tiere“-Redaktion

Januar 2024 / Ein Herz für Tiere  3  

Marina Dehner,  
Jung-Redakteurin

„Ob Truthahn, Biene oder  
Bullterrier: Ich wünsche mir für 
2024, dass dem Recht ALLER 

Tiere auf Wertschätzung,  
Unversehrtheit und Schutz 
in Politik und Alltag endlich 

(mehr) Gehör geschenkt wird.“

Wie hat Ihnen die neue Ausgabe gefallen?
Wir wollen es genau wissen. Schreiben Sie uns Ihre Wünsche, Kritik und Ihre 
Anregungen! Wir freuen uns über Ihre E-Mail an redaktion@herz-fuer-tiere.de

Sophia Bender, Volontärin 
„Ich wünsche mir, dass es 
nächstes Jahr mit einem  
Umzug klappt und meine 

10 Jahre alte Wohnungskatze 
doch noch in den Genuss von 

Gras unter den Pfoten kommt.“ 

MITMACHEN & GEWINNEN

Gechillt ins neue Jahr

10 x Überraschung für Sie & Ihren Hund
Die „edogs Box in der Relax & Chill Edition“ 
ist das ultimative Verwöhnprogramm für Ih-
ren geliebten Vierbeiner! Von köstlichen Le-
ckerbissen über kuschelige Accessoires bis 
hin zu spannendem Spielzeug – diese Box 
ist eine perfekte Mischung aus Liebe und 
Luxus für Ihren Hund. +++ Gewinnen Sie 
eine von zehn Überraschungsboxen im 
Gesamtwarenwert von je über 70 Euro. 
Viel Glück! Sie möchten mehr über die Ein-
zelboxen oder monatlichen Überraschungs-
boxen erfahren? Alle Infos unter:
                            www.edogs-box.de

Hier geht’s zum  
Gewinnspiel QR-Code  
mit dem Handy scannen

Stefan Lara Torres und  
Janine Kunze mit Krümel

„2024 muss es mehr Engage-
ment geben, um unsere Tiere zu 

schützen. Die Initiative ,Liebe 
fürs Leben‘ ist ein großartiges 

Beispiel dafür, wie Tierschutz in 
der Schule eingebunden werden 

kann.“ Siehe Seite 25
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Mein Tier & ich
26  Ratgeber Hund   

Gute Vorsätze für ein  
gesundes Jahr; Lebensmittel,  
die für Hunde gefährlich sind 
+ Tipps, Ratschläge und  
Wissenswertes

34  Ratgeber Katze   
Alles über den Katzenschlaf; 
Routine bei der Fütterung 
+ Ratschläge für ein gesundes 
Katzenleben

42  Ratgeber Kleintiere   
Was bedeutet der Begriff 
„artgerecht“ in der Praxis?  
+ Hilfestellung in Haltungsfragen Ti

te
lfo

to
: N

at
al

ie
 G

ro
ss

e.
 K

lin
ke

n:
 C

hr
is

ti
an

e 
Fl

ec
ht

er
 (1

), 
Sh

ut
te

rs
to

ck
 (4

)

Tiere aktuell
06 Redaktionsgeflüster

Belauschen Sie uns doch  
einfach mal ein bisschen
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Eiszeit? Diese Bilder sind zum 
Dahinschmelzen

12 News
Interessantes, Spannendes  
und Aktuelles aus der Welt 
der Tiere
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Erstaunlich, was Tiere so  
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in eine besondere Welt
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22 Reportage
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Organisationen für das Jahr 2024

48  Tierschutz  
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rufen um Hilfe – Ihre Unterstüt-
zung wird gebraucht

52 Zoo & Zoo News  
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70 Wir verraten Ihnen, 
was im unscheinbaren 
Spatz alles steckt

 
20  

Seiten
DER GROSSE RATGEBER

 Inhalt

26
Tipps und Tricks 
für ein gesundes 
Hundeleben
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58  Serie Nachhaltigkeit 
Alles nur Fassade? „Klimaneutral“ 
als falsches Versprechen

62  Die 10 ... 
mythischen Tierwesen und 
Fabeltiere

64  Reise  
Abtauchen auf den Malediven – 
zusammen mit Haien

70 7 Fakten   
... über den Spatz 
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Herz & Humor
50  Herzgeschichten

Rührende Gute-Laune- 
Geschichten mit Happy End

74 Quiz & Humor
Tierisch witzig! Ein Potpourri  
für die Extra-Portion Lächeln

76 Rätsel
Gewinnen Sie in dieser Ausgabe 
eine von zehn leichten Reise-
taschen mit Hunde-Print

In jedem Heft
03 Editorial

Wir begrüßen Sie!

77 Impressum

78 Leserpost
Ihre persönlichen Briefe  
an die Redaktion

80 Wir wollen’s wissen 
Eine Frage an Promis & Experten

82 Vorschau
Das erwartet Sie  
in der Februar-Ausgabe

80
Bärbel Schäfer 
ist tatsächlich 
zur Schäferin 
geworden

34
Wovon unsere 
Samtpfoten so 

träumen

42
Wie hält man 
Kleintiere 
„artgerecht“?
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Gut ausgerüstet: 
Tiere in Eis und 
Schnee
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 Von uns für Sie

Feldhamster
Weil seine Lebensräume 

bebaut und zerstört wer-
den, gehört er zu den am 
meisten bedrohten Arten 

unserer Heimat
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Redaktionsgeflüster
Was gefällt uns diesen Monat, was bewegt uns, worauf freuen wir 
uns und welche Tipps würden wir gerne mit Ihnen teilen? 
Belauschen Sie uns doch mal ein bisschen und finden Sie es heraus!

Unsere Top 5 im Januar 

Diese Tiere brauchen 2024 
unsere Hilfe

Afrikanischer Elefant
Er ist in dieser Liste der 

Stellvertreter für die 
Arten, die weltweit vom 
Aussterben bedroht sind 
und die Schutz brauchen

Meeresschildkröte
Müll im Meer und die 
Zerstörung der Lebens-
räume von Wassertieren 
bleibt Top-Thema 2024

Schuppentier
Illegaler Handel mit 
exotischen Wildtieren 
boomt. Sehr begehrt  
bei Schmugglern: das 
Schuppentier (Pangolin)

(Rasse-)Hundewelpen
Illegaler Welpenhandel, bei dem die Tiere 
massiv leiden, muss bekämpft werden

6  Ein Herz für Tiere / Januar 2024
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MEIN LIEBLING DES MONATS

Runde Sache: Spielturm
Seit Kurzem leben bei uns zwei neue Kat-
zen aus dem Tierschutz, und die beiden 
sind sehr verspielt. Damit das Unterhal-
tungsprogramm abwechslungsreich bleibt, 
haben wir den Spielturm von Design by 
Lotte (29,99 € UVP, www.zooplus.de) an-
geschafft. Der Spielturm ist eine runde Sa-
che: Den Katzen gefällt das Material, denn 
anders als Plastik macht Rubberwood 

besonders angenehme 
Geräusche und lädt 

zum Pföteln ein.

NR. 01  JANUAR 2024  3,80 €

Gesunde Ernährung 
Die 11 häufigsten Fragen  
an die Futter-Expertin

Tierarzt-Check 
Die perfekte  
Katzen-Praxis

Deutschland 3,80 € 
Österreich 4,40 €
Schweiz 6,50 sFr  

BeNeLux, Frankreich 4,60 € 
Italien, Spanien 5,20 €

Lesen mit Katze: 
Die schönsten Seiten 
des Winters

Bildergalerie

Das wird mein Jahr!
2020  GUTE VORSÄTZE FÜR MIEZ & MENSCHGUTE VORSÄTZE FÜR MIEZ & MENSCH

Sagenumwobene 
Katzenrassen

Neue Serie

Gese
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            GUTE FRAGE 

Wie helfe ich meinem Hund 
bei „Silvester-Angst“?
GUTE ANTWORT
Viele Hunde fürchten sich bei Feuerwerk oder Ge-
witter. Diese Geräuschangst lässt sich langfristig 
abtrainieren. Wenn Sie aber einen Tipp auf die 
Schnelle brauchen: Setzen Sie sich, bevor das Feu-
erwerk beginnt, mit Ihrem Hund ins Auto, drehen 
Sie beruhigende Musik auf und fahren Sie auf die 

Autobahn. Vorausgesetzt natür-
lich, Ihr Hund fährt gerne mit. 
So bekommt er weniger vom 
Spektakel mit, fühlt sich  
sicher und Sie schaukeln ihn 
entspannt ins neue Jahr.

Anne Haubner
ist Redakteurin bei 
„Geliebte Katze“

Die Januar-Ausgabe 
gibt es seit 5.12.2023 
im Handel

Heike Reinhardt
(auf dem Foto mit Hund Linus)
ist die verantwortliche 
Redakteurin der Zeitschrift 
„Partner Hund“

Die Januar-Ausgabe 
gibt es seit 5.12.2023

Valérie Augustin
ist die stellvertretende Chef-
redakteurin von „Ein Herz für 
Tiere“ und leidenschaftliche 
Halterin von Chinchillas

Haustier(e) des Jahres 2024:  
Alpaka & Lama
Im Spätsommer habe ich eine Alpaka- 
Wanderung gemacht und war 
hin und weg. Ich freue mich, 
dass 2024 einen guten Anlass 
bietet, mehr über diese char-
manten und kuscheligen 
Tiere zu berichten – und 
dass ich dann auch mehr 
über meine Wanderung 
erzählen kann!

Jessica Kremser
ist Redakteurin bei 

„Ein Herz für Tiere“ 
und „Geliebte Katze“

Unsere  
Rasse-Porträts

Chihuahua &
Presa Canario

+ Bedürfnisse erkennen
+ Vertrauen gewinnen
+ souverän führen

H
u
n
d

P
a
rt

n
e
r

A
 4

,4
0

 €
, C

H
 6

,5
0

 s
fr,

 
Be

N
eL

ux
 4

,6
0

 €
, I

, E
 5

,2
0

 €

Weil wir Hunde lieben

Die Nr. 1 der Hunde-Magazine Januar    1/ 2024  3,80 €

Partnerschaft 
auf Augenhöhe

Tipps für ein 
entspanntes 

Silvester

Was die Futter- 
Deklaration verrät

Hilfe, mein 
Hund hustet!

Expertenrat

Kleingedrucktes

So geht moderne Erziehung

 Schneeschuh- 
wandern in den 

Tuxer Alpen

Reise-
Reportage

Martin Rütter
Effektives  

Anti-Giftköder- 
Training
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Darauf 
freue ich 

mich
TIPP
aus der Redaktion
Vor über 20 Jahren sind unsere ersten 
Chinchillas bei uns eingezogen. Diese quick-
lebendigen, überaus spingfreudigen und 
mega-weichen Nager machen uns seitdem 
viel Freude. Tatsächlich mussten wir erst 
einmal viel über diese kleinen Wesen lernen. 
Denn damit sie gesund und fit bleiben, muss 
einiges berücksichtigt werden, wie etwa: Sie 
dürfen nie allein gehalten werden, sie sind 
keine Kuscheltiere, sie benötigen viel Platz 
und Ruhe, immer ein Sandbad und spezielles 
Futter. Informieren Sie sich bitte gut vor  
einer Adoption dieser zauberhaften Tiere.
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Eiszeit
So viel Schnee, Eis und Kälte – brrrr! Wir versprechen: 

Bei diesen tierischen Momentaufnahmen wird es Ihnen 
trotzdem ganz warm ums Herz werden

 Einfach tierisch!

8  Ein Herz für Tiere / Januar 2024

Akrobat auf Eis
Kopfüber am fragilen Eiszapfen? 
Kein Problem für die Blaumeise. 
Es kann aber zum Problem für sie 
werden, wenn der Winter sehr lang 
oder die Schneedecke sehr dick ist, 
denn dann findet sie kein Futter 
mehr. Daher gilt für Tierfreunde: 
Gerne bei Schnee und Eis auf der 
Terrasse, dem Balkon oder Garten 
Vogelfutter zur Verfügung stellen.
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Schneeball-System
Der Dachs hält Winterruhe und wird 
in den kalten Monaten seltener aktiv. 
Er frisst sich vorab eine Fettschicht 
an, und die erkennt man auf diesem 
Foto ganz gut. Wie ein kugelrunder 
Schneeball sieht der Dachs aus – und 
er rollt ziemlich schnell!

Erfrischend kühl
Kein Wunder, dass der Sibirische Hus-
ky so begeistert die eiskalten Flocken 
schlabbert. Er stammt schließlich aus 
einer frostigen Gegend und jeder, der 
schon einmal einen Husky kennenge-
lernt hat, wird bestätigen: Wenn es kalt 
wird, blühen diese Hunde richtig auf.
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Picknick im Schnee
Nutrias stammen ursprünglich aus 
Südamerika, haben sich aber längst 
in Europa ausgebreitet. Das Foto ent-
stand in Prag an der Moldau, unweit 
der Karlsbrücke. Fast scheint es, als 
hätte das Nutria einen Happen ergat-
tert, um den es die Taube beneidet.

 Einfach tierisch!
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Tanz in den Flocken
Das rote Fell dieses Fuchses sieht im wei-
ßen Schnee besonders hübsch aus und es 
scheint so, als hätte er Spaß mit den Flo-
cken. Füchse halten keine Winterruhe, son-
dern sind auch in der kalten Jahreszeit aktiv. 
Ihr dichtes Winterfell ist ein super Mantel.
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