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Farben, Materialien, Accessoires: 
Wir zeigen Ihnen die begehrtesten 

Wohntrends der neuen Saison

Sommer-Chic
N� discher

DEKO-ZAUBER 
8 schnelle Ideen mit 
großer Wirkung

ARBEITSECKEN
So nutzen Sie selbst 
kleinste Nischen

SAISONGENUSS
Süße Dessertrezepte mit 
Rhabarber & Waldmeister

NR. 4+5+6 April/Mai/Juni 2017 Deutschland 3,20 €
A: 3,80 €, CH: 6,50 sFr

Wohnen · Einrichten · Dekorieren · Genießen

DIY
Bunte Girlanden 

aus Papier zum 

Selbermachen
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BrücheWunden

Augenverletzungen

Erste-Hilfe-Karten
für den Notfall immer zur Hand

GrAtiS 
für Sie ✚

In Teil 2 erwartet Sie : Wie Sie bei einem Unfall oder bei Bissverletzungen richtig reagieren. Was Sie tun sollten, 
wenn eine Katze im Kippfenster feststeckt. Und wie Sie eine Katze vor dem Ertrinken retten können. Zudem 

erhalten Sie Antworten vom Tierarzt auf die wichtigsten Fragen rund ums Thema „Erste Hilfe“.
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Lesen Sie, was Ihre geliebte Katze gesund und glücklich macht.
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Schmusekatzen aufgepasst!
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Alle Verkaufsstellen in Ihrer Nähe unter www.mykiosk.com finden oder QR-Code scannen!
Oder Testabo mit Prämie bestellen unter www.geliebte-katze.de/abo
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neu am 

Kiosk!
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 Mit Trends ist das so eine Sache. Die einen folgen ihnen blind, die 
  anderen lehnen sie vehement ab, weil ihnen Individualität wichtiger 
 ist. Dabei muss man es gar nicht so verbissen sehen. Einen Trend ver-

stehe ich lediglich als Inspiration, Individualität ist dann das, was man selbst 
daraus macht! Einer meiner aktuellen Lieblings-Wohntrends sind die neu-
en „erwachsenen“ Pastelltöne. Sie wirken so wunderbar feminin, doch dank 
eines kleinen Grauanteils muss man keine Angst haben, seine Wohnung in 
ein bonbonbuntes Kinderparadies zu verwandeln. Außerdem lassen sie sich 
ganz wunderbar mit Naturmaterialien kombinieren und können selbst mo-
dernes Design mit rustikalem Landhausstil vereinen – wie die Einrichtung von 
 Karianne und Eva (S. 8) beweist. Welche Trends diese Ausgabe noch bereithält, 
möchte ich Sie nun selbst entdecken lassen. Ich wünsche Ihnen viel Spaß dabei!     

Herzlichst,
Ihre

Karolin Kühl 
Chefredakteurin

Willkommen

Ab nach draußen: In 
unserem 16-seitigen 
Special widmen wir 

uns dem Wohnzimmer 
im Grünen und haben 

viele tolle Tipps, wie 
Sie die Zeit im Freien 

genießen können

LESETIPP „So schmeckt der 
Frühling“ lautet der Titel der 
neuen Living & More Rezept-
Edition, und das ist nicht zu 
viel versprochen. 100 Gerichte 
schöpfen aus der bunten Vielfalt 
an saisonalem Obst, Gemüse 
und Kräutern. Schon Appetit 
bekommen? Das Heft � nden 
Sie ab sofort am Kiosk!

LESETIPP „So schmeckt der 

ISBN: 978-3-95961-129-9

Bunt, leicht und gesund

Mit dem Frühlingserwachen gibt es endlich auch 

wieder Obst und Gemüse aus der Region zu kaufen. 

Es gibt nun nichts Schöneres als einen Bummel über 

den Wochenmarkt! In allen Farben und Formen 

tür men sich die Obst- und Gemüsesorten in den 

 Regalen und Kisten. Jetzt ist nur noch die Frage: 

Was kochen wir mit all den bunten Herrlichkeiten?

So bunt und vielfältig wie das »frühlingshafte« 

Obst- und Gemüseangebot auf dem Markt 

sind die 100 Rezepte in diesem Heft. Herzhaft, 

raffi niert und süß, für draußen und drinnen – 

jetzt kann der Frühling kommen!

VOLLE VITAMINPOWER

Säfte, Smoothies & Eistees
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Frisch, leicht, lecker! 
Geniale Rezepte mit Gemüse & Obst
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AUS WALD & WIESE

Kräuter, Blüten & Beeren
SÜSSE SÜNDEN

Kreative Kuchen & Torten

Rezept-Edition
Rezept-Edition

100
REZEPTE

+ Saison-

kalender
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INHALT
April / Mai/Juni 2017

WOHNEN

 8 Kompromisse mit Happy End
Beim Umzug ins gemeinsame Heim prallten bei Eva und 
Karianne zwei Wohnwelten aufeinander. Heraus kam ein 
harmonischer Mix, der beiden gefällt. Plus: Stilguide

 28 Unsere bunte Welt
Die Künstler Nikki und Michael leben ihre Kreativität 
auch in ihrem Haus im schottischen Alloa aus

 70 Wohnstil im Wandel
An der � nnischen Ostseeküste steht Ingela zu ihren 
Launen: Wenn ihr der Sinn nach Veränderung steht, 
verwandelt sie alles – von Deko bis Wandfarbe

 78 How to get the Look
Durch ihre Sprunghaftigkeit entwickelte sich Ingela zur 
Expertin in der Kombination von Stilen. So geht’s!

EINRICHTEN

 6 We love
Tipps, Trends, Termine – die Lieblinge der Redaktion

 20 Arbeitsecke 3x anders
Ob Basteltisch, Nähnische oder Büro für den Papier-
kram: Mit unseren Tipps zum Nachstylen integrieren Sie 
Ihren Schreibtisch ganz harmonisch ins Wohnambiente

 52 Trend des Monats
Edler Marmor feiert sein Revival im Interior – mit 
glänzendem Metall und ganz natürlich mit Holz

 66 Der Haben-Wollen-E� ekt
Wir haben uns auf den Möbelmessen 2017 umgesehen 
und die neuesten Trends im Gepäck: Diese Farbtöne, 
Materialien und Accessoires erwarten Sie in diesem Jahr

8
STIL-KOMBI
Karianne und 
Eva � nden ihren 
gemeinsamen 
Nenner
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26
VERTRÄUMT
Hübsche Party-
Deko aus bunten 
Papierresten

66
BRANDNEU

Die schönsten 
Trends von den 
Interior-Messen

66
BRANDNEU

Die schönsten 
Trends von den 
Interior-Messen
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GENIESSEN

54 Schlemmen ohne Verzicht
Schluss mit Fasten: Dank „Slow Carb“ verschwin-
den lästige Pfunde trotz Pasta, Pommes und Brot. 
Gesunde Kohlenhydrate machen’s möglich

64 Küche & Gäste
Der extra Powerboost für die Frühjahrsküche: 
Wir präsentieren Ihnen unsere Produkt-Highlights 
für garantiert gute Laune am Herd

81 Kolumne
Journalistin Heike richtet in ihrem heiß geliebten 
Wohnzimmer ein stylishes Homeo�  ce einService

 3 Willkommen
 80 Impressum/Adressen
 82 Vorschau 

DEKORIEREN

26 Wie am Schnürchen
Aus Geschenkpapierresten, Schnur und Leim basteln 
wir romantische Kugelgirlanden für die nächste Vintage-
Party im Garten oder Indoor

54
GENUSS PUR
Wir schlemmen 
mit Vollkorn und 
Dinkel ohne Reue

 UNBESCHWERT
Ra�  nierte Deko-Ideen 
zum Nachmachen

28
STILSICHER
Bei Nikki und 
Michael geht es 
bunt zu

GEMÜTLICH
Tipps und Tricks 
für den Umzug 
nach draußen

  Auf der Sonnenseite
Die besten Möbel, Accessoires und Ideen für 

Balkon, Terrasse oder Garten

  Starkes Aromen-Duett

Diese Leckereien mit Rhabarber und Wald-

meister sind ein Muss auf dem Ka� eetisch

  Einfach bezaubernd
Ra�  nierte Deko mit Blumen und Co.: Wir zeigen 

Ihnen acht simple DIY-Projekte für draußen

EXTRA
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Bezugsquellen Seite 80

WE LOVE

Mut zu Farbe
Bunt, bunt, bunt sind alle 
meine Vasen … Kräftige 
Farben sind wieder salon-
fähig! Volle Strahlkraft 
entfalten die Stücke in der 
Gruppe arrangiert mit aus-
gefallenen Blütenbällen. 
Tipp: Mixen Sie verschie-
dene Formen – das macht 
den Frischekick komplett.
Glasvasen, ab 49 €/Stück, 
alles Villeroy & Boch

Nordisch smart
Schlichtes Design,  unbehandeltes 
Holz, Lederschlaufe und ein 
 wahrer Alleskönner: Der Wand-
spiegel mit Ablage und kleinen 
Haken an der Unterseite vereint 
typische Elemente aus dem 
Scandi-Look zu einem 
Hingucker für kleine Räume.
Spiegel, ca. 60 €, Räder

   6. und 7. Mai 
„Niederrhein Kreativ“, Rheinberg,
niederrheinkreativ.de

   13. und 14. Mai 
„Tisch & Tafel“, Stuttgart,
messe-tischundtafel.de

   19. bis 21. Mai 
„LOFT – Das Designkaufhaus“,
Karlsruhe, loft-designkaufhaus.de

   25. bis 28. Mai 
„GardenLife“, Reutlingen,
gardenlife.de

Termine

6

EINRICHTEN
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Höhenfl ug
Für wahre Größe 
bedarf es gelegent-
lich kleiner Stützen, 
wie bei diesem rosa 
Falter: In 40 Zentime-
tern Höhe scheint er 
in der Luft zu schwe-
ben. Ein dünner Draht 
hilft ihm hoch oben, 
stilsicher und absolut 
schwindelfrei früh-
lingshafte Stimmung 
zu verströmen.
Schmetterling auf 
Stab, ca. 5 €, Leonardo

Samt triff t Leder
Die trendige Materialkombination kann auch 
gemütlich: mit cognacfarbener Applikation auf 
zarten Pastelltönen. Als farblicher Eyecatcher 
gesellt sich ein roter Sto� streifen dazu.
Kissen Velvet Morning Ice Blue, ca. 29 €, Oilily

Für Schatztaucher
Der putzige Keramik� sch sammelt 

Scheine und Münzen 
für Ihren nächsten 
Urlaub. Clever: Die 

Vorderseite trägt kei-
nen Geldschlitz, daher 
macht sich der Fisch 
hübsch als Deko im 
maritimen Style.

Spardose, verschiedene Farben, 
ca. 45 €, Kähler über ambiendo.de

UNSEREtop3

Frühlingsfrisch stürzen wir uns in
die neu erblühende Welt! Mit farbigen 
Deko-Id� n und kleinen Helferlein

Sag es mit Prints
Mit wenigen Klicks zum 
personalisierten Namens-, 
Familien- oder Pärchenpos-
ter? Das gelingt im Shop 
printcandy.de von Karin Pa-
pen (links) und Lonie Brosi-
us. Der Kunde wählt Design, 
Größe, Farbe und Namen 
aus und kreiert so seinen 
ganz individuellen Art-Print. 
Wer nicht selbst gestalten 
möchte, � ndet im Shop 
auch bestellfertige Poster. 
Eine tolle Geschenkidee für 
Freunde und Familie!
Print, ab 9 €, Printcandy

Retro-Wecker
Aufgewacht – der Frühling ist da! 
Mit bunten Zeitmessern schütteln 
wir den Wintertrott ab und genießen 
die sonnigen Tage in voller Länge.
Rosa Wecker, ca. 33 €, Laura Ashley; 
Wecker Eule, ca. 8 €, Maisons du 
Monde; Wecker Rex, ca. 20 €, 
Kikkerland über smallable.de

7 April 2017
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Kompromisse 
mit Happy End
Wenn zwei starke Persönlichkeiten zusammen ein Haus einrichten, 
kann es schon mal hoch hergehen. Bei Karianne und Eva entstand 
aus dem Einrichtungsmix ein neuer Stil, der beiden gefällt

Familienoberhaupt 
Karianne bewohnt das 
300 Quadratmeter 
große Haus mit ihrer 
Lebensgefährtin Eva 
sowie den beiden Kin-
dern Mari und Mikkel

8

WOHNEN
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Überraschend harmonisch Der alte 
 Eckschrank im Landhausstil und der grün 
gepolsterte Retrosessel passen perfekt  
zur modernen Sofaecke 

Im Wohnzimmer gehen Alt und Neu 
eine raffinierte Beziehung ein – kühle 
Farbtöne schaffen die Verbindung

9 April 2017
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 Wie bei vielen Paaren prallten auch bei Karian-
 ne und Eva beim Umzug in ein gemeinsames 
 Haus zwei Wohnwelten aufeinander. „Ich hatte 

mir bis dahin gar nicht so viele Gedanken um Einrich-
tungsfragen gemacht“, gibt Karianne freimütig zu. „Mein 
bisheriges Zuhause war fast ausschließlich mit Natur-
holzmöbeln bestückt, und ich fand es damals schön so.“ 
Eva dagegen hatte ihre früheren Wohnungen im bunten 
Sechzigerjahre-Look mit vielen Flohmarktfunden und 
ihr ans Herz gewachsenen Unikaten eingerichtet. 

Als die beiden Frauen beschlossen, mit ihren Kindern 
Mari und Mikkel samt zwei Katzen zusammenzuziehen 
und eine richtige Familie zu werden, stand erst mal die 
Suche nach einem geeigneten Haus im Vordergrund. 
Das fanden die beiden Frauen vor den Toren Oslos in 
Form eines 300 Quadratmeter großen Gebäudes aus den 
1950ern. „Von dem Moment an, als wir über die Tür-
schwelle traten, war es um uns geschehen“, erinnert sich 
Eva lächelnd. „Es gab so viel zu entdecken, und das gan-
ze Haus strahlte eine besondere Atmosphäre aus.“ 

Exotische Details Sechs 
 marokkanische Zement-
fl iesen ergeben den hüb-
schen Untersetzer

Dezente Farbpalette Zartes Blau und  Grün 
waren der gemeinsame Nenner, auf den sich 
Karianne und Eva sofort einigen konnten

Auf Hochglanz poliert Bei der Küchenzeile 
stand die Funktionalität an erster Stelle. Ihre 
schlichte Front fügt sich optisch problemlos ein

10
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