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Thomas Becker, Chefredakteur

Genuss? Muss sein!

ESSEN UND TRINKEN HALT LEIB UND SEELE ZUSAMMEN. Sagt der
Volksmund - und hat naturlich véllig recht. Ich habe zum Beispiel den Geschmack
einer Sachertorte abgespeichert, die ich vor fast 40 Jahren mal gegessen habe.
Die diente sozusagen als Lockmittel bei meiner ersten Silvretta-Skihochtour, war
mir als Belohnung fiir den Aufstieg zur Saarbriicker Hiitte versprochen worden -
und hat offenbar einen bleibenden Eindruck hinterlassen. Auf 2500 Metern
schmeckt so was halt einfach anders als in der Stadt. Seitdem hat sich auf den

' Berghiitten in Sachen Kulinarik so einiges ge-
tan. Unsere Autorin Nina Ruhland hat sich mal
des Themas angenommen und im Bregenzer-
wald in ein paar Tépfe und Pfannen geschaut.
Obacht also auf den Seiten 18 bis 32! Kdnnte
sehr gut sein, dass Ihnen nach der Lektiire das
Wasser im Mund zusammenlauft ...

VOM INTERVIEW MIT DAVID GOTTLER kann man dagegen etwas fiirs
Leben lernen, namlich, dass weniger oft mehr ist. Keine ganz neue Erkenntnis,
aber aus dem Mund eines der erfolgreichsten Hohenbergsteigers durchaus
erstaunlich (S. 40-45). Ansonsten moéchten wir Sie wieder raus an die frische
Luft schicken: auf den Langkofel (S. 34-37), den Hochwanner (S. 46-49), in die
Pyrenéen (S. 6-11), durch das herbstlich-sonnige Réatikon (S. 88-91) und warum
nicht auch mal in die wunderbare Bergwelt der Karpaten (S. 80-83)? Nicht
fehlen dirfen in dieser Jahreszeit ein paar Tipps fiir die
anstehende Skitouren-Saison (S. 84-87). Auch heute
noch muss man sich die Sachertorte ja erst mal verdie-
nen. Jetzt aber viel Spald beim Lesen!
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UNTERWEGS

Bregenzerwald, Dolomiten
und Rétikon

Nina Ruhland: »Obwobhl ich einige
Jahre im Allgiu gelebt habe, hatte
ich den Bregenzerwald irgendwie nie
auf dem Schirm. Gut, dass sich das
durch meine Kulinarik-Recherche
gedndert hat. Vieles dort hat mich
begeistert, vor allem hatte ich das
Gefiihl, dass dort viele Macher am
Werk sind und vieles sehr nachhaltig
gedacht und gelebt wird.« (S. 18-32)

Astrid Darr: »Ich war bisher nicht
viel in den Dolomiten unterwegs,
weil ich mich vor dem Massenan-
sturm auf den Wanderwegen
flirchtete. Ganz anders am Lang-
kofel im Herbst: Bei der Kletterei
begegneten mir nur zwei weitere
Seilschaften. Nun méchte ich un-
bedingt wieder hin, um noch mehr
Touren zu erkunden.« (S.34-37)

Michael Prottel: »Der Spatherbst
ist aus meiner Sicht die beste Zeit,
um die Schesaplana (2965 m),

den hoéchsten Gipfel des Rétikon,

zu besteigen. Die schonen Winter-
rdume der Schesaplanahiitte

und der Totalphiitte machen von
Stiden her auch jetzt noch eine gran-
diose dreitagige Rundtour moglich.«
(5.88-91)
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David Gottler, Alpinist und Everest-Besteiger, im Interview ab Seite 40
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Wie der bekannte » Wanderer tiber dem Nebelmeer« von Caspar David

Friedrich steht Alexander tiber den Wolken. Statt in der Sachsischen Schweiz
ist er gerade im franzosischen Teil der Pyrenden unterwegs.

Traum und
Abenteuer

Zwei Geschwister, ein Traum: die Durchquerung der Pyrenaen auf
einem 800 Kilometer langen Weitwanderweg. In einem Bildband
zeigen sie, dass Zwist und Glick oft nah beeinander liegen.




Bergbilder / Traum und Abenteuer Pyrenden







Wild, einsam und un&ruhrt prasentlert 5|ch der! Geblrgszr (VK
zwischen Frankrelchund Spamen Dlé,hauflgsten Begegﬁungen %
gibt es daher auch nicht mit anderéa} V\‘fgpderern sondern c “a
mit Schafen. Aufgrund der Abges{:hledenhelt des' Weitwanderwegs, :

ist eine ausgekliigelte Loglstlk besonders wichtig.
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Kurz vor dem Ziel ihrer Reise spiegeln sich die be det
Geschwister zusammen mit den Pyrengen in eine nn:
Im Hintergrund der 3011 Meter hohe Tuc de Moliéres




