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▶ Nationalparks
▶ Dichter-Touren
▶ Bellinzonas Burgen

GUTE STUBEN 
Die schönsten Hütt en

Gipfel- und Genusstouren • Themenwege • Klett ersteige

LOCARNO
Festivalstadt am Lago Maggiore

Gletscher 
und Palmen 
Vom Val Bavona bis zum Lago di Lugano

Kultur aus 
1000 Jahren
�Ritt er, Reben, Literaten

GOTTHARD
Touren am Tessiner Schicksalspass

VALLEMAGGIA
Das Tal der tausend Möglichkeiten
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Die Schweiz: Jede Route ein Erlebnis!

oder gleich bestellen unter 
Tel. 0180-532 16 17 (0,14 €/Min.)

www.bruckmann.de
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en Die 40 prächtigsten Panorama-

wanderungen, Hüttenwege
sowie leichte 4000er im Schwei-
zer Kanton Wallis.

144 Seiten · ca. 120 Abb.
16,5 x 23,5 cm
€ [A] 20,60
sFr. 27,90 € 19,99
ISBN 978-3-7654-6124-8

Genussreiches Wandern in der
Schweiz: 50 Berggipfel unter
3000 Metern versprechen unver-
gessliche Naturerlebnisse und
traumhafte Alpenpanoramen.

144 Seiten · ca. 120 Abb.
16,5 x 23,5 cm
€ [A] 20,60
sFr. 27,90 € 19,95
ISBN 978-3-7654-4967-3

40 Genusswanderungen durch
die kontrastreiche »Sonnen-
stube« der Schweiz, zwischen
Seen und Gipfeln mit Kultur- und
Landschaftsgenuss in einem.

144 Seiten · ca. 120 Abb.
16,5 x 23,5 cm
€ [A] 10,30
sFr. 14,90 € 9,99*
ISBN 978-3-7654-5519-3

€ 19,95

* Neuer Verlagspreis

Von Hütte zu Hütte durch die
Schweizer Alpen. 63 detailliert
beschriebene Wandertouren mit
unterschiedlicher Schwierigkeit
– aber allesamt zu kulinarischen
Höhepunkten

144 Seiten · ca. 120 Abb.
16,5 x 23,5 cm
€ [A] 20,60
sFr. 27,90 € 19,99
ISBN 978-3-7654-6812-4

Wandern, entspannen, genießen und den Alltag weit hinter sich lassen.
Auf den 30 Panoramawegen präsentiert sich die Schweiz von ihrer
schönsten Seite. Ob im Wallis oder im Tessin, in Graubünden oder St.
Gallen – grandiose Aus- und Weitblicke allerorts. Persönliche Reporta-
gen, Specials zum Schweizer Wegesystem, zum Hüttentrekking und zu
Alpenpanoramen als Kunst, detaillierte Karten und Infos zu den Touren
ergänzen die traumhaften Bilder.

168 Seiten · ca. 250 Abb.
22,3 x 26,5 cm
€ [A] 30,80
sFr. 39,90 € 29,95
ISBN 978-3-7654-5008-2
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Gegensätze ziehen sich an, heißt es im Volks-

mund, wenn über die richtige Partnerwahl philo-

sophiert wird. Ich möchte den Spruch ein klein 

wenig abwandeln: Gegensätze ziehen an. Weil sie 

Spannung versprechen, Abwechslung, weil sie 

alle Sinne ansprechen. Auf das Tessin trifft das idealtypisch zu: Hochalpine Landschaft steht im Kon-

trast zu mildem, mediterranem Seenklima. Karge Felsgrate sind nur einen Steinwurf von üppiger, 

bisweilen subtropischer Vegetation entfernt. Quirlige Städte und völlige Abgeschiedenheit liegen so 

dicht beieinander, dass man locker an einem Tag in beide Welten eintauchen kann.

Meine erste Begegnung mit dem Tessin liegt 15 Jahre zurück. Meine Freunde und ich waren in Grau-

bünden unterwegs, doch das Wetter wurde schlecht. Kaltfront, Schneefall Ende Juli an der Rhein-

quelle, die Stimmung sank. Am nächsten Tag saßen wir im Zug Richtung Bellinzona, stiegen in 

Biasca aus und die 2000 Höhenmeter hoch zur Capanna Efra – bei stahlblauem Himmel. Oben 

angekommen, waren wir baff: Es gab zwar keinen Wirt, doch die Hütte war bestens ausgestattet mit 

Grundnahrungsmitteln sowie Bier und Wein. Kein Darben im kalten Biwak, sondern Kochen auf 

prasselndem Ofenfeuer. Unsere Tour führte uns über »Madom Gröss« (welch ein Gipfel!) hinunter 

in den Talschluss des Val Verzasca. Damals verliebte ich mich in dieses wilde Tal. Die Freude war 

deshalb groß, im Sommer 2014 endlich die grandiose Via Alta della Verzasca zu machen (S. 48).

Es ist kein Wunder, dass der kleine Schweizer Kanton seit jeher eine große Anziehungskraft auf Aus-

steiger und Sinnsucher (S. 40 und S. 70) ausübt. Hier fi nden Naturbegeisterte eben nicht nur Berge 

und Täler, die wirken, als beträte man den Garten Eden. An den großen Seen Lago Maggiore und 

Lago di Lugano scheint durchschnittlich mehr als 2000 Stunden im Jahr die Sonne und das milde 

Klima macht ein dauerndes Leben an der frischen Luft möglich. Hermann Hesse hat es ins Tessin 

gezogen, und zwar in einer tiefen Lebenskrise, von der er sich bald erholte. Max Frisch zog es hier-

her, und er blieb wie Hesse bis zum Tod (S. 58). Hesses Begeisterung ist in vielen Schriften zu spüren. 

Ein Zitat trifft den Nagel auf den Kopf: »Hier scheint die Sonne inniger und die Berge sind röter, hier 

wächst Kastanie und Wein, Mandel und Feigen, die Menschen sind gut, gesittet und freundlich.« 

Michael Ruhland, Chefredakteur BERGSTEIGER

Tausendsassa

Tessin

Idylle in der Greina-Hochebene: Ein 
Wanderer hält die Szenerie im Bild fest.
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14 GOTTHARD
 Tor zum Tessin
 Der Sankt Gotthard-Pass ist Verkehrsachse,   
 Wetterscheide, vaterländisches Symbol und 
 für  viele: das eigentliche Herz der Schweiz.

28 BELLINZONA
 Im Reich der Ritter
 In den drei Burgen der Kantonshauptstadt 
 fühlen Besucher sich ins Mittelalter versetzt.

32 HÜTTEN
 Gute Stuben
 Die meisten der rund 80 Berghütten im Tessin  
 sind perfekt auf Selbstversorger ausgerichtet. 

36 VAL BAVONA
 Die Kraft von oben
 Wo einst Bergbauern am Hungertuch nagten,
 wird heute Strom en masse produziert.

46 VALLEMAGGIA
 Klimmzüge am Edelstein
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 Stille Schönheit
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Mario Bott a im BERGSTEIGER-Interview

Vallemaggia 
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100 MENDRISIOTTO
 Wo Italien ganz nah ist
 Der äußerste Süden der Schweiz ist lieblich.   
 Im Land der Weinberge verstecken die Men-  
 schen Sensationen lieber als aufzutrumpfen.

104 ESSEN & TRINKEN
 Knackige Nüsse und weicher Wein
 Am besten lernt man die Tessiner Küche in   
 den Grotti kennen – urigen Traditionslokalen.
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 Ich will Spaß, ich geb Gas!
 Das Tessin ist bei Bikern beliebt. Den  Down-
 hill-Rausch muss man sich hart erkämpfen.

Locarno 
Festivalstadt am Lago Maggiore

Val Verzasca 
Wilder Höhenweg
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Das Geheimnis der Bergseen
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 Mauern der Geborgenheit
 Tessiner Architekten prägten über  Jahr-
 hunderte Stadtbilder in ganz Europa.
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 Der einstige Urlaubsort der Reichen und   
 Schönen ist wieder angesagt. 

70 MONTE VERITÀ
 Der Berg der Träumer
 Anarchisten, Veganer und Nudisten gründeten 
 vor 100 Jahren eine radikale Kommune.
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 Alpenglück
 Das Ostufer des Lago Maggiore ist ein 
 Geheim tipp für einsame und aussichtsreiche
 Wanderungen von Alpe zu Alpe.

84 LUGANO
 Metropole im Taschenformat
 Auf kleinem Raum vereint Lugano Banken-
 viertel, schmucke Gassen und tolle Landschaft.
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 Eintauchen in eine andere Zeit
 Wie Boten aus einer anderen Ära erzählen drei  
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Monte Generoso
Nächster Halt Panoramagipfel94
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Schneidig
sind die Klett erer, die sich an die  Dolomit-
türme an der Grenze zu Italien wagen. 
Die Felsen werden oft  mit Zahnstummeln 
verglichen und Denti della Vecchia, Zähne 
der Alten, genannt. Der Weg hinauf gehört 
zu den aussichtsreichsten im Luganese.  
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Samtig
weich schieben sich die Nebelwolken am 
frühen Morgen über den Lago Maggiore 

und hüllen langsam die letzten Lichter 
Locarnos ein. Mit diesem Schauspiel be-
ginnt der Tag am Rifugio Al Legn (1802 m) 
oberhalb von Brissago fast meditativ.
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