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EDITORIAL

Florenz - Blick

auf die Kuppel
des Doms mit dem
Turm Campanile
di Giotto links
daneben. In der
Nachsaison lasst

sich die Stadt
meist stressfrei
genieBen.
Das ist alles so
entspannend
igentlich ist die Nachsaison die das wilde Namibia (S. 54) empfehlen, das
schonste und damit die heimliche mit einer ungeheuren Vielfalt aufwartet:
Hauptsaison. Fiir mich aufjeden Fall. die Schiffswracks an der Skelettkiiste, das
Ich liebe es, wenn die Strénde sich leeren Tierparadies Etosha im Norden, die Diinen
und die Sonne sanft streichelt, statt mich des Sossusvlei im Stiden. Und natiirlich
zu brennen. In den Stidten seheich Uiberwiéltigende Landschaften.
endlich wieder die anséssigen Bewohner, Das Schmokern lohnt auch der Beitrag
die sich spiirbar freuen, wieder allein zu Uber die Seychellen (S.70). Auf den Inseln
Hause zu sein. Und auch das Wandern im Indischen Ozean wichst eine neue
macht Spaf, solange es noch warmist und Generation Einheimischer heran, welche
die Trails nicht mehr tiberlaufen. Das ist die kreolische Kultur, das Kunsthandwerk
alles so entspannend! und den Naturschutz fordert.
In diesem Traveler haben wir die Ich wiinsche Ihnen eine wunderbare
perfekten Destinationen der Nachsaison Travel(er)-Zeit!

fur Sie: das ewig junge Florenz (S. 90),
der iberische Geheimtipp Porto (S. 80),

dazu Zypern mit seinen Stranden und WL[ 26)
seiner Kultur (S. 34) sowie die Blumeninsel AL
Madeira (S. 10), auf der irgendwie immer
. ) WERNER SIEFER, CHEFREDAKTEUR
Nachsaison ist. Ich kénnte lhnen aber auch NATIONAL GEOGRAPHIC TRAVELER

Y Hitten 2 und Hiitten 3 - fiir Fans mehrtégiger Wanderungen in den Alpen hélt
NATIONAL GEOGRAPHIC zwei Biicher bereit. Darin: zahlreiche Tourentipps in Bayern,
lpp Osterreich, der Schweiz und Italien sowie Hintergriinde zur Entstehungsgeschichte

der Hauser. Mehr unter nationalgeographic.de/buecher.
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INHALT

Intro

MEIN LIEBLINGSBILD

Die Thermalquelle Grand Prismatic Spring im
Yellowstone Nationalpark, festgehalten von
Fotograf und Pilot Jassen Todorov.

TRAVEL NEWS

Diesmal mit Yoga-Specials im Herbst, Tipps
flrs Reisen mit dem Elektro-Auto und dem
besten Restaurant der Welt.

EIN WOCHENENDE AUF ...

Madeira: Neue Hotels und spannende
Abenteuertouren locken Besucher auf die
portugiesische Insel.

GUTER GESCHMACK

Schwedens Walder, Wiesen und Meer halten
die feinsten Zutaten fiir ein Mend bereit. Ein
ganz besonderes Dinner auf der Insel Ven.

HIERGEBLIEBEN

Urlaub in der Heimat ist Trend. Diesmal:
funf Tipps fur einen herbstlichen Trip nach
Konstanz, die groBte Stadt am Bodensee.

MEIN ABENTEUER

Ihr Spitzname lautet ,Vogelfrau”: Die
Wingsuit-Flige der Schweizer Abenteurerin
Géraldine Fasnacht sind legendar.

DIE WELT IN BILDERN

Macau an Chinas Perlfluss ist bekannt fir
seine Casinos, doch das Leben auf der StraBe

erzihlt eine ganz andere Geschichte. Auf Safaritouren Elefanten
ganz nahe kommen, in der

Wiiste campen, indigene
Buschtraditionen erleben: der

Rep()rtagell groBe Namibia-Guide.

VON BERGEN & MEER

Ja, es gibt ein Zypern abseits der Resorts:
unterwegs im Troodos-Gebirge und an den
wilden Strénden der Akamas-Halbinsel.
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HUTTENZAUBER

Auf dem Berg gehen die Uhren langsamer,
dafiir schlagt das Herz schneller. Wir stellen
sechs ganz besondere Hittentouren vor.

SAND, STERNE & SAFARI

Namibia ist Afrika in seiner wildesten Form.
Eine Tour von der Skelettkiste im Norden bis
zu den Dlinen des Sossusvlei im Stiden.

WECHSEL DER GEZEITEN

Die Seychellen sind bekannt fir traumhafte
Strande. Doch eine neue Generation
Einheimischer hat noch weit mehr zu bieten.

EINE STADT ENTDECKEN

Mit einer neuen Attraktion fir Weinliebhaber
und vielen Spitzenrestaurants gehort Porto
auf die Bucket List jedes Feinschmeckers.

Rubriken

EDITORIAL
SCHONER SCHLAFEN

Die besten Hotels in Florenz.

IMPRESSUM
MENSCHEN

Diesmal: Maisa, Taucherin aus dem Oman.
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YE!.L_OWSTONE NATIONALPARK, USA

Buntes Brodeln

Die Thermalquelle Grand Prismatic

Spring st einer der schonsten Orte, .

die man von oben betrachten kann. :

Doch das Fotografieren ist wegen starker %0 ;

Winde und der Lage der Quelle in einer
bergigen Ecke.des Nationalparks nicht
einfach. Un_te;' der Erde geht es ebenso
" turbulentzu: Yellowstone beherbergt
mitmehra|s1000OE;t§>mpIaren die :
Hilfte aller bekannten geothermischen
Erscheinungen und hat die weltweit gr_6f3{e .
Konzentration von Geysiren - mehrals 300.
Trotz der schwierigen Bedingungen gelang - o 3
_es mir, dieses Bild bei Sonnenuntergang e
aufzunehmen, als ich mit meinem ein-
motorigen Piper-Warrior-Flugzeug aus
dem Jahr 1976 Uber den Park flog.
_JASSEN TODOROYV, US-FOTOGRAF UND PILOT

* ojassentodorov.com
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NEWS

IM EINKLANG

Yoga im Hotel, E-Mobilitdt und vegetarisches Essen von Weltklasse zeigen:
Achtsamkeit und Umweltbewusstsein sind ldngst Standard.

AKTIV IM URLAUB
SCHWEIZ PER RAD

Fahrradfahren ist selten
so kontrastreich wie in der
Schweiz. Ab in den Sattel!

1) Uber Bergpisse

Enge Schluchten und einsame
Bergseen begleiten (E-)Biker
auf der neuen 7-Tage-Tour
.Route 1291”in der Region
Luzern mit knackigen 385
Kilometern und Gber 9000
Hoéhenmetern. luzern.com

2) Durch die Weinberge
Gemitliche Gaststuben locken
auf der Ostschweizer Wein-
Route von Schaffhausen bis
nach St. Gallen (zwei Tage,

90 Kilometer, 1100 H6hen-
meter). myswitzerland.com

3) Kurse & Camps

Mal was Neues wagen? Auf der
Plattform Bikegenoss finden
sich zahlreiche Kurse, Camps
und geflhrte Radtouren in der
Zentralschweiz. AuBerdem
sind fahrradfreundliche Hotels
aufgelistet. bikegenoss.ch

DerYogapavillon
des Hotels Cretan’ .,
Malia Park auf
Kreta fiigt sich

in die Natur

SPECIALS IM HERBST

YOGA MIT KULISSE

Noch einmal so richtig Kraft tanken, bevor
der Winter kommt: Dafiir gibt es zahlreiche
Moglichkeiten. Zum Beispiel im Hotel
Cretan Malia Park auf der griechischen
Insel Kreta: Vom 7. bis 9. Oktober findet hier
»The Cretan Earth & Meditation Workshop“
statt — mit zahlreichen Aktivititen wie
Yoga und Meditationsstunden, aber auch
einem Kochkurs und einer Buchlesung.
Ausgezeichnete Restaurants, mehrere
Pools, das Meer direkt vor der Tiir und
Temperaturen um die 20 Grad machen die
Entspannung perfekt. cretanmaliapark.gr
Wer lieber vor einer Bergkulisse Yoga
liben mochte, kann das im Forsthofgut
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im Osterreichischen Leogang tun. Das
Naturhotel bietet im September und
November Yoga-Specials an, bei denen
mehrere Einheiten inklusive sind. Im Mai
wurden fiinf neuen Yoga-Plattformen im
Wald errichtet, mit Blick auf die gigantischen
Leoganger Steinberge. www.forsthofgut.at
In Bad Gastein, ebenfalls in Osterreich,

hat sich gleich der ganze Ort Sonnengruf3,
Baum & Co. verschrieben. Vom 13. bis

23. Oktober findet der Yogaherbst Gastein
statt, internationale Lehrer geben Klassen
in den verschiedensten Stilen, fiir Anfinger
und Fortgeschrittene und an traumhaften
Kraftplitzen in der Natur. www.gastein.com
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Von A wie Aachen bis Z wie Zwickau:

Das Institut fiir Normung hat neue Buch-
stabierregeln veroffentlicht. Ausgedeutet
wird nun einheitlich mit Stiddtenamen.

REISEKOMFORT

SCHLAFKOJEN
IM FLUGZEUG

Endlich gut ausgeschlafen in Neusee-
land ankommen. Das soll kiinftig

auch fiir Reisende der Economy Class
moglich sein: Ab 2024 mdchte Air New
Zealand spezielle Schlafkojen anbieten.
Sechs Passagiere konnen sich dann

im sogenannten ,,.Skynest“ bequem
ausstrecken. Auch fiir die anderen
Preisklassen sind mehr Privatssphire
und Platz geplant. Vorausgegangen war
den Anderungen eine Kundenbefragung,
die den deutlichen Wunsch nach mehr
Schlafkomfort zeigte. airnewzealand.eu

DARAUF KOMMT'S AN

ELEKTRISCH UNTERWEGS

Die Zulassungszahlen zeigen: E-Autos sind auf dem Vormarsch. Wer damit in den Urlaub
fahren will, muss gut planen, besonders die Anreise. Dabei helfen Ladeséulenkarten
(bundesnetzagentur.de, tesla.com, lemnet.org) und Routenplanungsapps wie Going Electric.
Es empfiehlt sich, bei einem zweiten Anbieter gegenzuchecken. Planen Sie Ihre Ladestopps
auflerhalb der Stofdzeiten und in der Nihe von Sehenswiirdigkeiten oder Restaurants, um
keine Zeit mit Warten zu vergeuden. Auch Ihre Unterkunft sollte iiber die benétigte Lade-
infrastruktur verfiigen. Auf der Plattform emobilhotels.com finden sich beispielsweise iiber
3000 entsprechende Hotels im Alpenraum. Infos zur Nutzung von Ladekarten im Ausland
und zu haufigen Problemen gibt es beim Européischen Verbraucherzentrum (evz.de).

PREMIUM-VEGGIE

Nun ist es auch von ganz ge-
schulten Gaumen bestétigt:
Vegetarische Kiiche steht

der fleischhaltigen in nichts
nach. 2022 wéhlte die Jury

von ,World’s Best” das
Geranium in Kopenhagen

auf Platz eins der 50 besten
Restaurants der Welt. Das
3-Sterne-Restaurant verzichtet
seit diesem Jahr auf Fleisch.
Fisch und Meeresfrichte
stehen aber weiterhin auf

der saisonal wechselnden
Karte. Das Biogemise stammt
aus Skandinavien, und viele
Gerichte sind lokal inspiriert
(geranium.dk). Platz zwei

der ,World's Best” geht an

das Restaurant Central in

Lima, gefolgt von Disfrutarin
Barcelona. Mit dem Restaurant
Tim Raue aus Berlinist auch ein
deutsches Restaurant unter
den besten Adressen vertreten.
Das 2-Sterne-Restaurant belegt
Platz 26. theworlds50best.com

NEWS
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Die Kulisse aus Vulkangipfeln, Wasserfillen und
Lagunen ist lingst legendéir. Nun locken auch

> noch neue Hotels und spannende Abentet
k{ ~ Besucher auf die portugiesische I

o adeira hat'sich verandert: Vor
g ein paar Jahren bekam die
autonome portugiesische Region
in den subtropischen Gewissern vor
Nordwestafrika ein Netz langerwarteter
Autobahnen. Diese verschlungenen Straflen
haben die bewaldeten Gipfel und die 5.
wilde Nordkiiste der Insel fiir Besucher
erschlossen — vorher konzentrierte man
sich auf die Hauptstadt Funchal im
Siiden, beliebt bei Kreuzfahrtschiffen. Die
Infrastruktur ermoglichte es Madeira,
seinen Ruf als zwar sonnenverwohnte,
aber etwas behibige Insel loszuwerden:
Bei einem Besuch prisentiert es sich als
Zentrum fiir neue Abenteuertouren, die die
natiirlichen Reichtiimer der Insel nutzen.
Das ganzjahrig gemifigte Klima, artenreiche
Gewisser, Surfspots und verschlungene
Bergpfade bieten Action pur, inmitten
der Weinberge und Bananenplantagen
haben sich Designhotels und ausgefallene
Restaurants angesiedelt. Und trotzdem sind
es immer noch die stolzen Traditionen, die
eine Reise priagen: farbenfrohe Gerichte mit
butterweichem Schwarzem Degenfisch und
gekochter Banane in Passionsfruchtsofle.
Becher mit Poncha, dem beliebten lokalen
Punsch. Und ausgelassene Feste zu jedem
Anlass und zu jeder Jahreszeit.




