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Erfülle Tierheimtieren ihre Wünsche am Wunschbaum 
In deinem Fressnapf Markt: 

Wunschzettel aussuchen
Wunsch erfüllen
Unter den Wunschbaum legen

Nach Abschluss der Aktion übergeben wir die erfüllten 
Wünsche an ein lokales Tierheim.

Mehr Infos auf 
tierisch-engagiert.de

Mach Weihnachten
zum Fest der 

TierLiebe

Große Spendenaktion vom
14. November – 24. Dezember



Oben im Foto sehen Sie meine Kolleginnen und Kollegen, die 

mit unendlich viel Leidenschaft dieses Magazin monatlich immer 

wieder entstehen lassen – und auch die Magazine, die Sie rechts in 

der Spalte sehen. Ich möchte zum Jahreswechsel die Chance nutzen, 

um hier im Editorial meinem Team ganz herzlichen Dank zu sagen – 

für Euer Engagement unsere Tierwelt ein bisschen besser zu machen. 

Ihr seid einfach alle großartig – DANKE!!!

Ein neues Jahr bricht an und wir haben durch die verschiedenen 

Krisen einige Herausforderungen vor uns. In der Titelgeschichte 

ab Seite 16 fasst unsere Autorin Christiane Flechtner nicht nur die 

Probleme, sondern vor allem die „tierisch guten“ Nachrichten für 

2023 zusammen. Auch startet in dieser Ausgabe unsere neue Serie für 

Nachhaltigkeit. Wir möchten aufzeigen, dass wir auch mit kleinen 

Gesten die Tierwelt etwas verbessern können (ab Seite 58).

Für 2023 wünsche ich Ihnen nur das Beste – viele schöne Momente 

mit Ihrer zweibeinigen und vierbeinigen Familie.
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  Editorial 

Liebe Tierfreundinnen 
und Tierfreunde!

Wie hat Ihnen die neue Ausgabe gefallen?
Wir wollen es genau wissen. Schreiben Sie uns Ihre Wünsche, Kritik 
und Ihre Anregungen! Wir freuen uns über Ihre Post unter dem 
Stichwort „Neue Ausgabe“ an „Ein Herz für Tiere“, Postfach 400209, 
80702 München oder per E-Mail an redaktion@herz-fuer-tiere.de

Ein Herz für

„Ein Herz für Tiere“ – 
weil wir Tiere lieben

Herzlichst, Ihr
Stefan Lara Torres 
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Europas beliebtestes 

Katzenmagazin: niveauvoll, 
emotional und exklusiv

NR. 01  JANUAR 2023  3,80 €

Blick in die Seele
So fühlen unsere 
Katzen wirklich

Tierschutz
Streunern bei Kälte 
sinnvoll helfen

Deutschland 3,80 €
Österreich 4,40 €
Schweiz 6,50 sFr 

BeNeLux, Frankreich 4,60 €
Italien, Spanien 5,20 €

So tickt die 
Britisch Kurzhaar

Im Porträt

Tolle Überrasch
ungen 

warten auf Sie

Wir f
eiern Geburts

tag

Samtpfoten zum 
Träumen schön

In Bildern

25 wertvolle 
Winter-Tipps
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Partner Hund 
Ein Coach für alle, die ihren 

Hund als ein echtes Familien-
mitglied sehen
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Weil wir Hunde lieben

Unsere 
Rasse-Porträts

Der Malinois & 
der American 

Staffordshire Terrier

Winterwetter
So stärken Sie sein
Immunsystem

Futterergänzung
Welche Öle unbedingt 
in den Napf gehören

Fernwandern
Waldbaden

im Sauerland

Motivation 
Richtig loben kann 
Wunder wirken

Mit unseren Mutmach-Tipps kommen 
Sie gelassen zum Erziehungserfolg

Jagen, an der
Leine ziehen & Co

Martin Rütter
Schmerzen 
erkennen & 

helfen

Die Nr. 1 der Hunde-Magazine Januar    01 / 2023  3,80 €
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Martin Rütter 
Das Magazin schaut dem 

„Hundeprofi“ bei seiner Arbeit 
über die Schulter

>> Ich muss mir Muhe       >> Ich muss mir Muhe       
    geben, nicht jeden    geben, nicht jeden
Abend mitzuheulen Abend mitzuheulen <<<<

....

Martin im
Interview

Exklusiv

 Hinter den Kulissen 

der neuen Live-Show

„DER WILL 

NUR SPIELEN!“

Erziehung 
macht 
   Spaß!   Spaß!
 Profi-Wissen
 Trainingsanleitungen
 Verhaltenstipps

Das Magazin
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Angsthund So hilfst du ihm gezielt und nachhaltig

Beschäftigung
Hier ist für jeden 
Hundetyp was dabei

Grenzen setzen
Liebevoll und 
hocheffektiv

Rückruf
Kommt nicht, 
gibt’s nicht

Pubertät meistern    Selbstbewusstsein stärken    Welpen fördern
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Die „tierischen“ Experten 
Linke Reihe von u. nach o.: 
Uschi Birr (Herausgeberin), 
Grit Häußler (Chefin vom Dienst), 
Natalie Decker (Autorin), 
Heike Heel (Autorin), 
Valérie Augustin (Stellv. Chefredakteu-
rin), Andrea Pfeifer (Grafikerin), 
Claus Schmidt (Autor). 
Mitte von u. nach o.: 
Stephanie Landgraf (Fotoredakteurin), 
Stefan Lara Torres (Editorial Director), 
Heidrun Patzak (Redakteurin), 
Jessica Kremser (Redakteurin), 
Martin Riedel (Head of Media Sales).
Rechts von u. nach o.: 
Dani Schopphoven (Redaktionsassi-
stenz), Manuela Bauer (Autorin), 
Astrid Fiss (Head of Media Sales), 
Sophie Wieneke (Volontärin), 
Christiane Flechtner (Autorin), 
Anne Haubner (Redakteurin), 
Frank Gehrke (Grafiker)

Genau deshalb möchten 
wir Ihnen unsere anderen 

Tiermagazine präsentieren. 
Auf der Website 

verlagshaus24.de/magazine 
können Sie in die Hefte 

reinblättern und natürlich 
 auch bestellen!
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Stefan Lara Torres  

EDITORIAL DIRECTOR     

In den letzten Monaten habe ich so viel 
gelernt über artgerechte Tierhaltung. 
Und ich stelle fest, dass es noch viel zu 
tun gibt: Wie können unsere Haustiere 

artgerechter leben? Wie können wir un-
sere Tierwelt besser schützen? Wie retten 

wir unsere Tiere im Zusammenhang mit 
dem Klimaschutz? Was bedeutet die Mensch-

Tier-Beziehung eigentlich genau? Ich möchte 
mit meinem Team Antworten auf diese Fragen geben 

– denn nur was wir wissen, können wir verbessern. In einem interaktiven 
Workshop „Liebe fürs Leben“ (Diese Aktion wird unterstützt von Purina.) 
habe ich gelernt, wie Tierärztin Dr. Katja Lehmann und Markenbot-
schafterin Nina Ruge (hier im Bild) zeigen, wie Aufklärung in Schulen 
funktioniert. Kindergerecht, lehrreich und lebhaft wird Kindern kreativ 
beigebracht, wie artgerechte Tierhaltung funktioniert.  
Tolle Aktion, mehr davon in 2023!

Frohes neues Jahr!
Es braucht ein großes engagiertes Team, um jeden Monat ein Magazin wie ein  

„Herz für Tiere“ auf die Beine zu stellen. Für alle von uns ist das, was wir tun, nicht nur Beruf 
sondern Berufung. Ihnen und allen Tieren wünschen wir natürlich Glück und Gesundheit  

fürs neue Jahr. Und ein paar besondere Herzenswünsche haben wir auch noch ...

 Unsere Herzenswünsche

Valérie Augustin  

STELLVERTRETENDE CHEFREDAKTEURIN   

Für das neue Jahr wünsche ich mir inständig, 
dass „Ein Herz für Tiere“ viele, viele Men-
schen erreicht, damit wir auch 2023 Hand in 
Hand den Tierschutz unterstützen können. 
Unserem Kater Michel spreche ich damit be-
stimmt auch aus dem Herzen.

Viktoria Schütze REDAKTEURIN   
Ich wünsche mir für 2023, dass Hamster, Mäuse, 
Kaninchen, Meerschweinchen und viele weitere 
Kleintiere nicht mehr als die idealen Haustiere 
für Kinder angeschafft werden. Diese Tiere ver-
langen ihren Haltern eine Menge ab, man muss 
gut über sie Bescheid wissen. Sie sind keine 
niedlichen Kuscheltiere, sondern komplexe Per-
sönlichkeiten, deren Anschaffung gut überlegt 
sein muss.

Ursula Birr   
HERAUSGEBERIN 
Meine Wünsche 
für 2023 sind, dass 
endlich rigoros gegen 
die Schmuggelmafia 
vorgegangen wird und keine 
Welpen mehr ungeimpft und krank hier 
eingeschleust werden. Und dass wir, also 
die gesamte Hundeszene, Mittel und 
Wege finden, die Menschen davon abzu-
halten, ihre alten und oder kranken Hunde 
aus finanziellen Gründen in die Tierheime 
abzuschieben. Es kann nicht sein, dass 
man sich aus Angst, die Stromrechnung 
nicht bezahlen zu können, von einem 
Hund trennt, der so lange treu bei einem 
gelebt hat.

»Mein Wunsch für 2023 ist, dass 
Hunde in Firmen mehr Akzeptanz 
finden und die Besitzer sie mit ins 

Büro nehmen können.«
Daniela Schopphoven REDAKTIONSASSISTENTIN
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»Mein Wunsch für dieses Jahr 
ist auch ein Vorsatz: 

Ich möchte Vegetarierin 
werden. Das ist mein Beitrag 

zum Tierwohl.«
Stephanie Landgraf BILDREDAKTEURIN

Heike Heel REDAKTEURIN   
There is no Planet B! Klimaschutz ist 
Lebensraumschutz und somit auch 
Tierschutz. Ich wünsche mir, dass der 
Protest der jungen Generation auf 
offene und nicht auf taube Ohren 
trifft. Sich irgendwo festzukleben oder 
Kunstwerke zu attackieren kann man 
für dumm und naiv halten, ich halte es 
für dumm und unentschuldbar, wenn man 
die Anliegen der Protestierenden nicht 
ernst nimmt und die ganze Bewegung auf 
einzelne, durchaus streitbare Aktionen 
reduziert. 

Christiane Flechtner  
TIERSCHUTZEXPERTIN UND FOTOGRAFIN 

„Ab heute leben mehr als acht Milliarden Menschen auf 
der Erde.“ Das habe ich am 15. November 2022 in den 
Nachrichten gesehen. Nur leben wir hier nicht allein. 
Wir teilen diesen Planeten also mit Milliarden anderer 
Lebewesen. Der Mensch macht nur rund 0,01 Prozent 
der Biomasse auf der Erde aus. Aber er hat es trotz der 
geringen Masse geschafft, bereits 83 Prozent der wild 
lebenden Säugetiere und die Hälfte der Pflanzen zu ver-
drängen. Ich wünsche mir, dass jeder Einzelne von uns 
erkennt, dass Tiere fühlende Wesen sind. Sie sind nicht 
dafür da, dass wir etwas zu essen, dass wir etwas zum 
Anziehen oder dass wir etwas zum Spaßhaben haben.  
Ganz oben auf meiner Wunschliste steht aber, dass wir 
alle weniger im „ich“, sondern mehr im „wir“ denken. 
Ich wünsche mir Achtung vor dem Leben, denn Leben 
ist ein Wunder. Der fragile Schmetterling, das Chamäle-
on, der Fuchs, die Küstenseeschwalbe, der Hammerhai. 
Alle sind perfekt auf ihren Lebensraum angepasst und 
seit Millionen von Jahren hier. Wir haben nicht das 
Recht, all das zu zerstören. Wir haben nicht mehr viel 
Zeit. Also fangen wir doch JETZT an.

Natalie Decker REDAKTEURIN 
Für 2023 wünsche ich mir, dass endlich mehr für den Schutz 
unserer Meere getan wird. Seit ich beim Tauchen zum ersten 
Mal die farbenfrohe Unterwasserwelt mit eigenen Augen 
sehen durfte, bin ich fasziniert von ihrer 
unglaublichen Schönheit. Ich hoffe sehr, 
dass die Weltgemeinschaft endlich 
begreift, welch wichtige Rolle die 
Ozeane spielen, vor allem im 
Hinblick auf den Klimawandel. 
Meere sind Wärmespeicher 
und Kohlenstoffsenker zu-
gleich – sie zu schützen, kann 
entscheidend für die Zukunft 
des Planeten. 

Anne Haubner   

REDAKTEURIN  
Laut werden für den Katzenschutz! 
Das ist mein Wunsch. Circa zwei Mil-
lionen Streunerkatzen (über-)leben 
laut Schätzungen des Deutschen Tier-
schutzbundes in Deutschland. Auch im nächsten Jahr 
geht unsere Berichterstattung über Kastrationspro-
gramme, Katzenschutz-Vereine und das Engagement 
ehrenamtlich agierender Menschen weiter – ohne 
deren täglichen, oft kräftezehrenden Einsatz im 
Katzenschutz wäre die Zahl der Streunerkatzen und 
damit das Katzenelend wohl deutlich höher. Auch wir 
wollen weiterhin unseren Teil dazu beitragen, den 
Katzen eine Stimme zu geben.

»Mein Wunsch ist, 
dass meine Bienenhotels 

weiterhin so gut 
ausgebucht sind wie 

bisher!«
Andrea Pfeifer GRAFIKERIN   



Auf dem Sprung 
ins neue Jahr
Bye-bye 2022, willkommen 2023: Starten Sie mit 

„Ein Herz für Tiere“ und diesen wunderschönen Naturaufnahmen 
in ein gesundes, glückliches und gut gelauntes neues Jahr

Einfach tierisch!
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Dynamisches Duo
Gemeinsam macht alles mehr Spaß: 
Dieser Jack Russell Terrier und sein 
großer Freund, ein Nova Scotia Duck 
Tolling Retriever, toben ausgelassen 
durch den Wald. Fast sieht es so aus, 
als würden die beiden Hundekumpel 
miteinander tanzen.



Wilde Hasenbande
Hoppeln, hüpfen, Haken schlagen: Feld-
hasen sind das ganze Jahr über aktiv. 
Die Tiere halten keinen Winterschlaf und 
können auch in der kalten Jahreszeit 
draußen beobachtet werden. Ihr Winterfell 
schützt sie vor eisigen Temperaturen.

Sonnengruß
Ob dieses Eichhörnchen seine Win-
terruhe unterbricht, um das neue Jahr 
gebührend zu begrüßen? Bestimmt 
hat der Rotschopf bei dieser Gelegen-
heit gleich ein paar Eicheln, Hasel-
nüsse und Bucheckern mitgenom-
men, die er im Herbst versteckt hatte.
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Ganz schön gelenkig
Dieser rotäugige indonesische Baumfrosch 
wurde mitten im Sprung von einem 
Naturfotografen abgelichtet: Er legt mit 
seinen langen Froschschenkeln einen be-
eindruckenden Spagat in der Luft hin. Von 
so viel Gelenkigkeit dürfte selbst das be-
gabteste Funkenmariechen angetan sein.

Einfach tierisch!

Und ... hopps!
An Land wirken Pinguine oft eher 
unbeholfen. Doch im Wasser sind sie 
pfeilschnell unterwegs und können 
sich mit viel Kraft zurück ans Ufer ka-
tapultieren – wie dieser Eselspinguin 
auf  Cuverville Island in der Antarktis. 
So geht Neujahrsschwimmen!


