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BERGSÜCHTIG
Was fühlen Sie am Berg? Darauf geben 33 Bergmenschen tiefgründige Antworten: 

Sie erzählen von Wagnissen und Abenteuern, von Liebe und Demut.

Was haben Reinhold Messner, Gerlinde Kaltenbrunner und Rufus Beck ge-
meinsam? Sie alle sind passionierte Bergmenschen. Unabhängig davon, ob 
die Bergwelt ihr beruflicher Lebensinhalt ist oder sie ihr quasi »nebenbei« 

verfallen sind. Bergsteiger-Chefredakteur Michael Ruhland hat 33 Bergmen-
schen getroffen und sehr persönliche Gespräche über ihre Bergsucht geführt. 

Unterhaltsame Interviews, bereichert durch außergewöhnliche Porträtfotos.

224 Seiten · ca. 220 Abb.
ISBN 978-3-95416-310-6
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▶ Katholiken begehen am 40. Tag nach Weihnachten Mariä Lichtmess. Früher war 
der 2. Februar ein wichtiges Datum, es markierte den Beginn des Bauernjahres. Das 
Gesinde, also Mägde und Knechte, bekamen den Rest des Jahreslohnes ausbezahlt. 
Oft gab es ein neues Paar Schuhe – für die weitere Arbeit oder die Suche danach. Mit 
Lichtmess ging auch die Zeit zu Ende, in der man mit künstlichen Lichtquellen arbei-
tete. Und gerade dies macht das Datum für mich bedeutsam. Endlich ist es wieder 
länger hell, es erwachen die Lebensgeister. Für Touren, die nach Frühling duften. 

Das Allgäu ist dafür bestens geeignet. Die Autorin Nina Ruhland hat in unserem 
Topthema die ausgeprägte Dreigestaltigkeit der dortigen Landschaft zum 
Anlass genommen, ihre Reportage dreizuteilen. Ob in den sanft geschwungenen 
Tälern, auf den breiten Almen, die im Allgäu Alpen heißen, oder mittendrin im Ge-
birge des Hauptkammes – immer sind es Menschen, die diese Landschaftsteile 
prägen und formen. Und ihnen ihren persönlichen Stempel verpassen. Kein Wun-
der, dass Dokumentarfilmer das Allgäu als idealen Drehort betrachten (S. 16–31).

Alix von Melle (li.) und Luis Stitzinger haben 
sich in den vergangenen Jahren durch ihre 
meist erfolgreichen Achttausender-Bestei-
gungen einen Namen gemacht. Für diese 
Ausgabe des Bergsteiger waren sie eher im 
flacheren Gelände unterwegs, Abenteuer 
brachten sie dennoch mit aus dem schwedi-

schen Teil von Lappland. Denn gerade im Winter findet man 
dort, nördlich des Polarkreises, Abgeschiedenheit und Stille 
– und am Ende sogar sich selbst. Allerdings ist man auch oft auf 
sich selbst gestellt (S. 72–77).  Mit Interesse werden die beiden, 
die übrigens in Füssen im Allgäu leben, die schier unglaubliche 
Leistung von Nirmal Purja verfolgt haben. Alle 14 Achttausen-
der in knapp sieben Monaten, das gab es noch nie. Lesen Sie 
das Interview, das meine Kollegin Franziska Haack in München 
mit dem Nepalesen Purja geführt hat (S. 46–49). 

Menschen, die prägen | Editorial
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Lichtmess und Lichtgestalt

Cover: Allgäuer Braunvieh 
im Rappenalptal

Foto: ExtraMileFilms

Ich gebe zu, dass ich zu 
den Bergsteigern gehöre, 
die – bei aller Liebe zum 
Schnee – das Frühjahr 
herbeisehnen. Das kommt 
am Comer See meist 
früher (S. 60–65).
Michael Ruhland,
Chefredakteur
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Unterwegs

Bei der Recherche zum Topthema über 
das Allgäu hat Nina Ruhland festge-

stellt, dass die blühenden Almwiesen 
nicht nur das für die Region typische 
Braunvieh glücklich machen, sondern 
auch Journalistinnen. Man muss sich 

nur ganz auf die Gegebenheiten einlas-
sen. Und wer je zum Stift gegriffen hat, 

weiß: Pausen tun der Inspiration gut, 
zumal im Sonnenschein.

(S. 16–31)
+++++++++++++

Acht erwachsene Familienmitglieder 
mit unterschiedlichsten Interessen 
und Vorlieben für ein winterliches 

Hüttenwochenende zusammenzubrin-
gen, war für Stefan Moll gar nicht so 

einfach. Auf der Erfurter Hütte fand er 
dafür aber ein perfektes Basislager 

(S. 66–69).
+++++++++++++

Es muss nicht immer ein Achttausen-
der sein. Als gebürtige Hamburgerin 

fühlt sich Alix von Melle Skandinavien 
sehr verbunden. Bei einer Skidurch-

querung durch Schwedisch Lappland 
hat sie die Stille der arktischen 

Landschaft und die zivilisationslosen 
Weiten der Region kennen- und lieben 
gelernt. Ihre Reportage dazu lesen Sie 

auf den Seiten 72 bis 77.
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Wenn sich die Sonne im Canyonlands Nationalpark senkt, 
kommt die Wüste zur Ruhe. Tagsüber ist der Park vor allem 
für seine Jeep-Routen bekannt. 

Traumland | Bergbilder

Abtauchen
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▲ Malerisch: Von roten und goldenen Farbtönen geprägt sind die Painted Hills bei Fossil im US-Bundesstaat Oregon. 

Bergbilder | Traumland
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▲ Kurvenreich: der Rim Rock Drive, eine Panoramastraße im Naturschutzgebiet des Colorado National Monument 
▼ Fotogen:  Der Oxbow Bend am Snake River in Wyoming ist bei Fotografen ein beliebtes Motiv. 
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Quer durch's »traumland« USA
Christian Heebs neuer Bildband ist seine ganz persönliche Liebeserklärung 
an das »Land der unbegrenzten Möglichkeiten«

Seit 30 Jahren lebt der Schweizer Fotograf Christian Heeb in den 
USA. 2016 reiste er bereits zum zweiten Mal durch das Land, um die 
Landschaft, aber auch besondere Begegnungen entlang des Weges 
zu porträtieren. In seinem jüngst erschienenen Bildband dokumen-
tiert er die Reise. 

Christian Heeb »Traumland. Dreißig Jahre in Amerika« 152 Seiten, 149 Abbildun-
gen, Format  30  x 24 cm, gebunden, tecklenborg Verlag, Steinfurt, 2019,  34,50 €
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