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▶ Ja, es geht. Und ja, es bedeutet mehr Aufwand. Doch am Ende steht auch eine 

ganz eigene Befriedigung. Als ich von der Allgäuer Kletterin Lena Müller hörte, 

hat mich ihr Coup beeindruckt, als erste deutsche Frau die schwierige Trad-Route 

»Prinzip Hoffnung« in Vorarlberg frei geklettert zu sein. Mindestens so stark 
war ich von ihrem Engagement für den Klimaschutz angetan. Eine nicht einmal 

30-jährige Frau, ihres Zeichens promovierte Biologin, macht vor, an was die meis-

ten Bergsteiger scheitern: bei sich selbst anzufangen und konsequent zu sein. 

Lena Müller reist mit dem Zug zum Klettern. Wie geht das, fragen Sie und ich? 

Auch durch Verzicht bzw. eine bewusste Entscheidung: nur Routen klettern, zu de-

nen man mit der Bahn (und evt. dem Bus) hinkommt. Es hat ihr nicht nur ein gutes 

Gewissen beschert, sondern auch noch einen phänomenalen Erfolg (S. 90–93).

Ja, wir wollen auch einen kleinen Teil zum nötigen Umdenken beitragen.  Mit 
dieser Ausgabe intensivieren wir unsere Berichterstattung über Produkte, 
Dienstleistungen und Initiativen, die sich mit Nachhaltigkeit in den Bergen be-
schäftigen. Uns geht es darum, Ihnen, liebe Leserinnen und Leser, Entscheidungs-

hilfen zu liefern, auch bei der Frage, was ehrliche Anstrengungen in der Branche 

sind und was verstecktes Greenwashing. Monatlich wird es deshalb die Grünen 
Seiten geben,angelagert an unsere Bergszene. Wir hof-

fen, damit den Nerv der Zeit zu treffen (S. 16/17).

Ja, wir machen das jetzt einfach. Reisebeschränkungen 

hin oder her. Wir haben im Mai unser Gardasee Special 
auf den Markt gebracht. Es ist ein Heft 

voll prallem Leben und voller Entde-

ckerlust. Für mich bieten der See und 

seine Berge drumherum eine pefekte 

Kombination: Man kann sich in Arco, 

Riva oder Torbole dem süßen Nichtstun hingeben, oder aber zig 

Outdoor-Sportarten treiben. Oder beides miteinander verbin-

den. Übrigens: Man kommt mit Bahn und Bus stressfrei an den 

Lago. Viel Freude beim Planen wünscht

Mehr »Grüne Seiten«  | Editorial
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Wo ein Wille ...

Cover: Auf dem neuen 
Tell-Trail in der Schweiz

Foto: Switzerland Tourism/
Silvano Zeiter

Höhenwege sind zurecht 
beliebt. Es gibt inzwischen 
Klassiker, jedes Jahr 
kommen aber auch neue 
hinzu. Wir stellen Ihnen die 
schönsten vor (S. 18–31).
Links Michael Ruhland,
Chefredakteur
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UNTERWEGS

Den langen Kamm zur Krapfenkarspit-
ze hatte unser Autor Michael Pröttel 
schon seit einigen Jahren auf seiner 
»Berg-To-Do-Liste«. Auf die geniale 

Idee, diesen mit einer kompletten 
Durchquerung der Soierngruppe zu 

kombinieren, kam er erstaunlicherwei-
se aber erst im Sommer 2020. Und war 

umso begeisterter (S. 72–77).

+++++++++++++

»Dieser Berg ist einfach besonders«, 
findet unsere Autorin Kathrin Thoma-
Bregar. Dabei muss man es nicht mal 
auf seine Gipfel schaffen. Die ganze 

Umgebung bietet so viele wundervol-
le Möglichkeiten. Der Nationalpark 

Berchtesgaden bewahrt eine einma-
lige Natur, und von den Almwande-

rungen rund um den Watzmann kann 
Kathrin nie genug kriegen. (S. 32–37)

+++++++++++++

Beim Schreiben über Kirgistan dachte 
Gebhard Bendler etwas wehmütig 

zurück. Es war der letzte Sommer, in 
dem man noch uneingeschränkt reisen 
durfte. 2000 Meter hohe Granitwände 

und über 7000 Meter hohe Kolosse 
aus Fels und Eis sucht man in Europa 
vergebens. Irgendwann will er wieder 

in diese wilden Berge. (S. 96–102)
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Selbst bei Nebel und strömendem Regen gibt es 
auf der Schlechtenbergalm genug zu tun. Bei einem 
Schnupperkurs erhalten Alm-Aspiranten einen Ein-
blick in die harte Arbeit der Sennerinnen. 

Wetterfest
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1  Handarbeit: Mit dem sogenannten »Graberhackl« graben Bergbrenner mühsam nach den langen, schweren Enzian-
wurzeln. 2  Geistreich: Für die Herstellung von Enzianschnaps werden zwischen 60 und 70 solcher Wurzeln benötigt. 

Bergbilder | Sehnsucht Alm
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3  Gut besucht: Jeden Sommer grasen in der Eng an die 500 Rinder. Bei Wanderern ist das Tal ebenfalls äußerst be-
liebt. 4  Zeitintensiv: Bis zu zehn Stunden dauert die Zerkleinerung der Enzianwurzeln auf einer Wurzelhackbank.
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Hunderte Ahornbäume säumen den Tal-
boden in der Eng.  Die urige Eng Alm ist 
gleichermaßen das Ziel von Wanderern 
wie auch von Hochzeitspaaren. 

Festplatz
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