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Sto� e bedrucken   Makramee Step by Step 
Schnelle Möbel-DIYs Papierblüten basteln 

     Kleiner 
Blumengruß

Kreativ in
 den Frühling!

Easy: Ostereier 
zart verzieren

Tierisch süße
Häkelfreunde

Farbenfrohe 
Zuckerbäckerei
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Jede Menge

Wohnidee n!

Oder Testabo mit Prämie bestellen unter www.livingandmore.de/abo

Jetzt am 
Kiosk!

Wohnidee n!
ZWEI TREND POSTER

für mehr Home-Style 2020!
    cooles 
 Geschenk
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Charlotte Meindl, Redaktion Selbst gemacht

Handarbeiten ist gesund. Ein bisschen wie 
meditieren. Beim Häkeln süßer Elefanten 
(Seite 90), Bemalen cooler Ostereier (Seite 42) 
oder Falten bunter Papierblüten (Seite 34) 
werden die Alltagsprobleme für eine  Weile aus-
gesperrt. Der Geist konzentriert sich auf die 
Wiederholung eines monotonen Rhythmus, 
die Gedanken ziehen wie  Wolken  einfach vor-
bei. Das wirkt nachweislich so  entspannend, 
dass sich Puls und Blutdruck senken, Muskeln 
entkrampfen. Meine neuste „Gesundheits-
übung“ ist das Makramee- Knüpfen (Seite 78). 
Knoten für Knoten sieht man mit  dieser 
Technik schnell Fortschritte und lässt tolle 
Wohnaccessoires entstehen. Dafür brauchen 
Sie nichts außer ein bisschen Garn, zwei 
Hände und ein gemütliches Plätzchen in der 
Sonne. Viel Spaß beim Ausprobieren! 
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Pastéis   de Nata

Farbenfroher 
Frühlingsgruß
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Blumen pressen   
  leicht gemacht
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WAS DAS HERZ

   begehrt
Ich gestehe: Ich habe ein absolutes Faible für 
Vasen. Manchmal bedarf es nicht mal einer 
Blume darin, auch allein sind mir die schön 
geformten Farben und Materialien als Deko-
ration genug. Bei mir sind sie aus Glas, Holz, 
Metall oder fein durchscheinendem  Porzellan 
und stehen im Arrangement einfach so auf 
Kommoden oder bodenhoch in der Ecke. 
 Angefangen hat das schon damals in der Uni. 
Seitdem schleppe ich von Flohmarkt- oder 
 Möbelhaus-Beutezügen immer wieder ein 
besonders schönes Stück nach Hause. Mein 
Mann kennt das schon und rollt nicht mal 
mehr mit den Augen. Mal gucken, was er sagt, 
wenn ich jetzt mit Klettband und Kreidefarbe 
anrücke, um ein paar pfi ffi ge Upcycling-Ideen 
mit meinen ältesten Stücken auszuprobieren. 
Wie das aussehen kann, erfahren Sie auf der 
nächsten Seite. Viel Vergnügen! 

Sandra Kho 
Chefi n vom Dienst

Sandra Kho 
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Neues

Furnier-Vasen
DAS BRAUCHEN SIE

1 großes Konservenglas  Kreide-
farbe für Glas  Pinsel  Holzfurnier-
stoffrest  Schere  Lineal   
Bleistift  Bastelband, z. B. Tesa

SO WIRD’S GEMACHT

1. Das Glas gründlich abwaschen 
und in mehreren dünnen Schichten 
mit der Kreidefarbe bemalen. Trock-
nen lassen und nach Anleitung des 
Farbherstellers im Ofen brennen.

2. Den Holzfurnierstoff auf der 
Rückseite mit Bastelband bekleben. 
Die zu beklebende Fläche auf dem 
Glas ausmessen und auf Papier auf-
zeichnen. Fläche in Dreiecke mit 
ca. 0,5 cm Abstand zueinander un-
terteilen. Ein Dreieck ausschneiden 
und als Schablone verwenden. Die 
Dreiecke mit Bleistift auf das auf 
den Furnierstoff aufgeklebte Bastel-
band übertragen und ausschneiden.

3. Schutzfolie abziehen und die 
Dreiecke im Muster wie auf dem 
Entwurf auf das Glas kleben.

LUST AUF WAS
Aus schnöden 
Einmachgläsern 
und alten Flaschen 
zaubern wir jetzt 
pastellfarbene 
Upcycling-
Vasen für bunte 
Frühlingsblüher

1

2

3
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Geomuster aus 
Furnierstoff
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Reagenzglas-Vasen
DAS BRAUCHEN SIE

ausrangierte Bauklötze aus Natur-
holz  Reagenzgläser mit geradem
Boden  Pinsel  Kreidefarben 
Klettpunkte, z. B. Tesa  Malerkrepp

SO WIRD’S GEMACHT

1. Für die grafi schen Muster auf den 
Bauklötzen die zu bemalenden Flä-
chen nach Belieben mit Malerkrepp 
abkleben. Die frei gebliebenen 
 Flächen mit Kreidefarbe bemalen, 
vollständig trocknen lassen und 
den Malerkrepp abziehen. 

2. Den härteren Klettpunkt auf den 
Holzklotz kleben und andrücken. 

3. Das weiche Gegenstück auf den 
Boden eines Reagenzglases kleben 
und ebenfalls gut andrücken. Das 
Reagenzglas mit Wasser füllen und 
auf den Klettpunkt setzen. Fest an-
drücken und Blüten hineinstellen. 

1

2

3

Material
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