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Michael Ruhland, Chefredakteur

Klangvolle Namen

SPRACHE IST EINE KRUCKE. Sagen die einen. Ich finde, sie bietet herrliche
Moglichkeiten. Als wir liber den Titel unserer Topstory griibelten, entschieden
wir uns fiir »\GROSSE GIPFEL«. Die zwei Begriffsebenen passen bestens. Wir
haben nicht nur mit die hochsten, also grof3ten der Alpen ausgewihlt, sondern
auch klangvolle Namen wie die Marmolada. Ich denke dabei sofort an Hansjorg
Auers Coup im Jahr 2007. Er kletterte die extrem schwierige Route »Weg durch
den Fisch« (7b+ bis 9-) durch die Stidwand free solo und schrieb damit Kletter-
geschichte. Wir zeigen lhnen, wie Sie die Marmolada relativ einfach auf dem
Normalweg sowie - etwas ambitionierter - liber den
Westgrat besteigen kénnen. Das Prinzip der zwei Wege
zieht sich durch die gesamte Titelgeschichte (S. 18-33).

DOLOMITEN, SUDTIROL. Die Region und ihre Berg-
welt gehort fiir die meisten unter uns zum Besten, was
einem passieren kann. Wir haben versucht, die Faszina-
tion in einem Special zu ergriinden und kdnnen sagen:

i . Sudtirol ist und bleibt unvergleichlich, weil hier auf relativ
engem Raum Kontraste erscheinen, die es anderswo so nicht gibt. Etwa eine
riesige Almhochflache wie die Seiseralm vor der schroffen Kulisse der Langkofel-
gruppe. Turme aus bréckelndem Stein, denen man bis an den FulR riicken kann
(oder besteigen, wer es kann). Hiitten und Gasthofe, in denen man isst, als ware
man ein Konig. Und, und, und ... Das Special ist jetzt frisch am Kiosk zu haben.

lhr

SN,

Cover: Watzmann

Foto: mauritius images

Editorial / Kontraste ziehen an
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Alpen, Karwendelgebirge und
Ammergauer Alpen

Petra Rapp: »Laufen auf Asphalt ist
mir persénlich zu langweilig. Wenn
ich die Laufschuhe anziehe, dann
fast immer zum Trailrunning. Wer da
ambitionierter unterwegs ist oder
sich gerne mal mit Gleichgesinnten
im Wettkampf auf den Weg machen
will, findet in unserer Event-Uber-
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sicht viele schone Termine in den
Alpen.« (S. 64-65)

Heinz Zak: »Fiir mich sind Wan-
derungen durch die Gleirschklamm
oder zum Karwendelsteg jedes Mal
wieder ein besonderes Erlebnis von
Entspannung und Erholung, auch
wenn ich diese schon unzihlige

Male gemacht habe. In unberiihrten
Naturraum und in das beruhigende
Rauschen des Wassers abzutauchen,
ist einfach wunderbar.« (S. 76-80)

Andrea Straufl: »Konig Ludwig 11
und seine Schldsser kann man genial
finden, unmdoglich oder einfach nur
kitschig. Aber aus etwas grof3erer
Hohe - etwa von einem der Gipfel
der Ammergauer Alpen - sehen seine
Prachtbauten einfach herrlich aus.
Das trifft besonders auf das Friih-
jahr zu, wenn die Farben in der Natur
intensiv leuchten.« (S. 42-45)
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42 / Koniglicher Friihling
Die Gipfel der Ammergauer Alpen sind immer
einen Besuch wert-im Friihjahr besonders!

Mai 2022

18 / GroRe Gipfel
Normalweg oder eine speziellere Route? Die
Frage stellt sich nicht nur am GroRRg




34 / Der wilde Osten

Gipfelgliick in Slowenien

76 / Wasser-Reich

Entlang wilder Alpenbacheim Karwendel
i 5

Topthema

Wissen & Personen

18 GrofRe Gipfel

Manche klassischen Alpengipfel
sind wie gemacht, um sie im Laufe
der Zeit auf zwei Routen zu
besteigen: einer einfacheren und
einer besonders pfiffigen, auRer-

46 Portrait: Tamar Valkenier
Seit sieben Jahren ist die Abenteu-
rerin rund um die Welt unterwegs.

60 Sicherheitam Berg, Teil 1
Gut geplant, sicher gewandert

Tourenkarten

zum

Mitnehmen
I

Watzmann-
Uberschreitung

Watzmann Ostwand

gewohnlichen, schwierigeren. E.ine gute To'urenplanung erhoht Ochsensitz
die Sicherheit am Berg. Kenzenkopf
Touren & Regionen 100 Hiittenzauber: Tegelberghaus
Zwischen zwei Welten —
== Grof3glockner

34 Der wilde Osten

Spannender Mix aus Klettersteig
und Kraxeln in den Julischen Alpen

42 Koniglicher Friihling
Nach dem Winter locken die Aus-
sichtsgipfel der Ammergauer Alpen.

SERIE: Bergparadiese
Der Watzmann ruft
Spektakuldare Umrundung des
Konigs in vier Tagen

76 Wasser-Reich

Karwendel-Touren an wilden
Bachen und stillen Seen

94 Wilde Wege:
Lechtaler Leckerbissen
Lange und anspruchsvolle
Uberschreitung der Freispitze

Wirt auf der Hochschoberhiitte
und VIP-Betreuer

Service & Events

64 Trailrunners High

Die wichtigsten Berglaufe der
Alpen im Uberblick

82 Ausriistungsberater
Das sind die Highlights der
Hersteller fiir diesen Sommer.
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wie &5 IZZL W/r,t[/c/l
frel 2u sein<

Tamara Valkenier, Abenteurerin,
im Portrait ab Seite 46

Hoher Dachstein
Freispitze
Hochschober

Marmolada Normalweg
Marmolada Westgrat

Prisojnik

Fixpunkte 6 Bergbilder / 12 Bergszene / 16 Griine Seiten / 81 Markt / 92 Hirtetest / 98 Leserforum /
99 Medien / 104 Kolumne Klemmers Keile / 105 Ausstieg / 106 Ausblick & Impressum

Die Seitenzahlen der Themen auf der Titelseite sind rot hervorgehoben
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Die Schlechtwetterfront ist abgezogen, das erste Tageslicht erhellt die
Tessiner Bergwelt. Der Gipfel des Monte Generoso ist ein hervorragender
Platz, um den Sonnenaufgang vor grandioser Kulisse auszukosten.

-

Die einzigartige
Welt der Alpen

Fir viele bedeuten die Berge: Sportplatz, Kraftquelle, Riickzugsort.
Dass sie fragil sind und Schutz brauchen, rlickt oft in den Hintergund.

Felix Neureuther macht sich in einem Bildband fiir die Alpen stark.



Bergbilder / Unsere Alpen
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fantastische Formationen geschaffen wie die Maggiaim Tessin
(Ii.) oder die Kuhflucht bei Farchant'im Werdenfelser Land.

Die Alpen. smd sehr wasserreich. Geb




BUCH DES MONATS:

Unsere Alpen

Die Familie Neureuther hat nicht nur Ski-
Geschichte geschrieben. Die Neureuthers
sind seit langem Botschafter der Berge. Der
Ex-Skiprofi Felix hat sich nun aufgemacht,
die Alpen zu erkunden - in ihrer Schonheit
wie in ihrer Fragilitét. Er hat Gletscherfor-
scher getroffen, war beim Auswildern von
Bartgeiern dabei und hat am Leben einer
Hittenwirtsfamilie teilgenommen. Heraus-
gekommen ist ein opulenter Bildband, der
gleichzeitig ein Appell ist, das Paradies
Alpen mit aller Kraft zu schiitzen.

Felix Neureuther, Bernd Ritschel, Michael
Ruhland »Unsere Alpen«, 192 Seiten, ca.
220 Abbildungen, Hardcover, Format 26,8
x 28,9 cm, National Geographic, Miinchen,
2022, 39,99 €
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FELIX NEUREUTHER
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