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Klangvolle Namen
SPRACHE IST EINE KRÜCKE. Sagen die einen. Ich finde, sie bietet herrliche 

Möglichkeiten. Als wir über den Titel unserer Topstory grübelten, entschieden 

wir uns für »GROSSE GIPFEL«. Die zwei Begriffsebenen passen bestens. Wir 

haben nicht nur mit die höchsten, also größten der Alpen ausgewählt, sondern 

auch klangvolle Namen wie die Marmolada. Ich denke dabei sofort an Hansjörg 

Auers Coup im Jahr 2007. Er kletterte die extrem schwierige Route »Weg durch 

den Fisch« (7b+ bis 9-) durch die Südwand free solo und schrieb damit Kletter-

geschichte. Wir zeigen Ihnen, wie Sie die Marmolada relativ einfach auf dem 

Normalweg sowie – etwas ambitionierter – über den 

Westgrat besteigen können. Das Prinzip der zwei Wege 

zieht sich durch die gesamte Titelgeschichte (S. 18–33).

DOLOMITEN, SÜDTIROL. Die Region und ihre Berg-

welt gehört für die meisten unter uns zum Besten, was 

einem passieren kann. Wir haben versucht, die Faszina-

tion in einem Special zu ergründen und können sagen:  

Südtirol ist und bleibt unvergleichlich, weil hier auf relativ 

engem Raum Kontraste erscheinen, die es anderswo so nicht gibt. Etwa eine 

riesige Almhochfläche wie die Seiseralm vor der schroffen Kulisse der Langkofel-

gruppe. Türme aus bröckelndem Stein, denen man bis an den Fuß rücken kann 

(oder besteigen, wer es kann). Hütten und Gasthöfe, in denen man isst, als wäre 

man ein König. Und, und, und ... Das Special ist jetzt frisch am Kiosk zu haben.

Ihr

Cover: Watzmann

Foto: mauritius images

»Mich wundert es nicht, dass 
die Ammergauer Alpen baye�
rische Könige verzauberten!«

Michael Ruhland, Chefredakteur
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Sehnsucht 
Südtirol
Famose Landschaft, feine Küche, freundliche 
Menschen: Was uns immer wieder begeistert

Seen-Special
Wandern rund um Pragser 
Wildsee, Karersee & Co.

Simon 
Messner

Filmemacher, Alpinist, 
und bald Bergbauer 
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UNTERWEGS
Alpen, Karwendelgebirge und 

Ammergauer Alpen

Petra Rapp: »Laufen auf Asphalt ist 

mir persönlich zu langweilig. Wenn 

ich die Laufschuhe anziehe, dann 

fast immer zum Trailrunning. Wer da 

ambitionierter unterwegs ist oder 

sich gerne mal mit Gleichgesinnten 

im Wettkampf auf den Weg machen 

will, findet in unserer Event-Über-

sicht viele schöne Termine in den 

Alpen.« (S. 64–65)

Heinz Zak: »Für mich sind Wan-

derungen durch die Gleirschklamm 

oder zum Karwendelsteg  jedes Mal 

wieder ein besonderes Erlebnis von 

Entspannung und Erholung, auch 

wenn ich diese schon unzählige 

Male gemacht habe. In unberührten 

Naturraum und in das beruhigende 

Rauschen des Wassers abzutauchen, 

ist einfach wunderbar.« (S. 76–80)

Andrea Strauß: »König Ludwig II. 

und seine Schlösser kann man genial 

finden, unmöglich oder einfach nur 

kitschig. Aber aus etwas größerer 

Höhe – etwa von einem der Gipfel 

der Ammergauer Alpen – sehen seine 

Prachtbauten einfach herrlich aus. 

Das trifft besonders auf das Früh-

jahr zu, wenn die Farben in der Natur 

intensiv leuchten.« (S. 42–45)

05/22 BERGSTEIGER 2

Editorial ∕ Kontraste ziehen an
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42 / Königlicher Frühling 
Die Gipfel der Ammergauer Alpen sind immer 

einen Besuch wert – im Frühjahr besonders!

18 / Große Gipfel
Normalweg oder eine speziellere Route? Die 

Frage stellt sich nicht nur am Großglockner.
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Topthema

18 Große Gipfel
Manche klassischen Alpengipfel 

sind wie gemacht, um sie im Laufe 

der Zeit auf zwei Routen zu 

besteigen: einer einfacheren und 

einer besonders pfi ffi  gen, außer-

gewöhnlichen, schwierigeren.

Touren & Regionen

34 Der wilde Osten
Spannender Mix aus Klettersteig 

und Kraxeln in den Julischen Alpen

42 Königlicher Frühling
Nach dem Winter locken die Aus-

sichtsgipfel der Ammergauer Alpen. 

70 SERIE: Bergparadiese
Der Watzmann ruft
Spektakuläre Umrundung des 

Königs in vier Tagen

76 Wasser-Reich
Karwendel-Touren an wilden 

Bächen und stillen Seen

94 Wilde Wege:
Lechtaler Leckerbissen
Lange und anspruchsvolle 

Überschreitung der Freispitze

Wissen & Personen

 46 Portrait: Tamar Valkenier
Seit sieben Jahren ist die Abenteu-

rerin rund um die Welt unterwegs.

 60 Sicherheit am Berg, Teil 1:
Gut geplant, sicher gewandert
Eine gute Tourenplanung erhöht 

die Sicherheit am Berg. 

100 Hüttenzauber: 
Zwischen zwei Welten
Wirt auf der Hochschoberhütte 

und VIP-Betreuer

Service & Events

 64 Trailrunners High
Die wichtigsten Bergläufe der 

Alpen im Überblick

82 Ausrüstungsberater
Das sind die Highlights der 

Hersteller für diesen Sommer.

»Ich wollte wissen, 
wie es ist, wirklich 

frei zu sein«

Die Seitenzahlen der Themen auf der Titelseite sind rot hervorgehoben

34 / Der wilde Osten
Gipfelglück in Slowenien

76 / Wasser-Reich
Entlang wilder Alpenbäche im Karwendel 

Neue
Serie

Tamara Valkenier, Abenteurerin, 

im Portrait ab Seite 46
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Die einzigartige
  Welt der Alpen
         Für viele bedeuten die Berge: Sportplatz, Kraftquelle, Rückzugsort. 

Dass sie fragil sind und Schutz brauchen, rückt oft in den Hintergund. 

Felix Neureuther macht sich in einem Bildband für die Alpen stark.

Die Schlechtwetterfront ist abgezogen, das erste Tageslicht erhellt die 

Tessiner Bergwelt. Der Gipfel des Monte Generoso ist ein hervorragender 

Platz, um den Sonnenaufgang vor grandioser Kulisse auszukosten.
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Bergbilder ∕ Unsere Alpen
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Die Alpen sind sehr wasserreich. Gebirgsbäche haben 

fantastische Formationen geschaffen wie die Maggia im Tessin 

(li.) oder die Kuhflucht bei Farchant im Werdenfelser Land.

05/22 BERGSTEIGER 9
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BUCH DES MONATS:
Unsere Alpen
Die Familie Neureuther hat nicht nur Ski-

Geschichte geschrieben. Die Neureuthers 

sind seit langem Botschafter der Berge. Der 

Ex-Skiprofi Felix hat sich nun aufgemacht,  

die Alpen zu erkunden – in ihrer Schönheit 

wie in ihrer Fragilität. Er hat Gletscherfor-

scher getroffen, war beim Auswildern von 

Bartgeiern dabei und hat am Leben einer 

Hüttenwirtsfamilie teilgenommen. Heraus-

gekommen ist ein opulenter Bildband, der 

gleichzeitig ein Appell ist, das Paradies 

Alpen mit aller Kraft zu schützen.

Felix Neureuther, Bernd Ritschel, Michael 
Ruhland »Unsere Alpen«, 192 Seiten, ca. 

220 Abbildungen, Hardcover, Format 26,8 

x 28,9 cm, National Geographic, München, 

2022, 39,99 €

Endlich Zeit fürs Wandern und Bergsteigen: Felix Neureuther ist eine 

Frohnatur und genießt den Moment am frühen Morgen beim Zustieg 

zum Klettersteig »Via ferrata Angelino« am Monte Generoso.

10 BERGSTEIGER 05/22
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