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Stubai-Paradies
Diese Gipfelhü� e müssen Sie gesehen haben!
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Höhenweg  zum Verlieben

5000er-Trek
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○ Füssen bis Bayrischzell: 10 unvergessliche Etappen
○ Fränkische Schweiz bis Allgäu: 9 Genusstouren 
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Drei Klassiker-Touren für den 

perfekten Bergsommer

TRINK-SYSTEMEim Test

7
TRINK-

7

Erste-Hilfe-
Booklet für 
unterwegs 

+

bs_2020_07_u1_u1.indd   1 26.05.20   14:04



ERLEBEN SIE 
DEUTSCHLANDS

VIELFALT!VIELFALT!

Berlin, München, Hamburg – natürlich, die kennen 
Sie alle! Was aber ist mit Lüneburg und Fulda oder 

Immenstadt und Marbach am Neckar? Immer-
hin liegen dort mit dem historischen Lüneburger 
Rathaus und dem Fuldaer Dom beeindruckende 

Kulturdenkmäler, mit dem Großen Alpsee und dem 
Parkareal Schillerhöhe wunderbare Naturziele. Die-

ser Bildband bringt Sie in 60 Städtetrips zu deut-
schen City-Geheimtipps, Insiderwissen inklusive!

192 Seiten · ca. 280 Abb.
ISBN 978-3-7343-1576-3

€ [D] 29,99
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▶ Vielleicht kennen Sie das Gefühl, eigentlich bin ich mir da sogar sicher. Denn ir-
gendwie und irgendwann treibt es jeden Bergsteiger einmal um. Weil An- und Rück-
fahrt inklusive Stau möglicherweise länger gedauert haben als die Tour. Weil einem 
die Zeit im Auto verloren vorkam oder einem die Fahrt im Konvoi über Pässe voller 
landschaftlicher Schönheit die Diskrepanz zwischen Anspruch und Wirklichkeit  vor 
Augen führte. Wie wäre es also, wenn man das Auto mal daheim ließe? Wenn man 
sich Touren zusammenstellte, die mit öffentlicher Anreise und Übernachtung am 
Berg gut machbar wären. Wäre das nicht auch eine Befreiung? Autor Thomas Buch-
er hat es ausprobiert. Auch stellvertretend für Sie, für mich: eine Durchquerung der 
Münchner Hausberge von Füssen nach Bayerischzell, insgesamt zehn Tage, auf-
geteilt in fünf Wochenendportionen. Wie er das anging und was er dabei erlebte, 
lesen Sie auf den Seiten 16 bis 29.  Plus eine Anleitung fürs nachhaltige Wandern.

Gewissermaßen das Gegenmodell lebt Kilian 
Jornet (links). Frei nach dem Motto höher, weiter, 
schneller. Der Trailrunner und Skibergsteiger ist 
für die einen ein moderner Held, der ständig auf 
der Jagd nach neuen Rekorden ist und dafür rund 
um den Globus jettet. Für die anderen ist er ein 
Getriebener, ein Extremsportler, der seinen Ego-

ismus auslebt. Autorin Ute Watzl hat Jornet mitten im Lockdown per Skype gespro-
chen, als der Vater einer einjährigen Tochter auf sich selbst zurückgeworfen wurde. 
Das Interview rührt am Kern des im Grunde einsamen Helden (S. 44–49).

Schritt für Schritt lockern sich die Beschränkungen, die uns be-
dingt durch die Pandemie auferlegt wurden. Europas Grenzen 
werden allmählich geöffnet, doch keiner weiß, ob dies lange Be-
stand haben wird. Wir haben beschlossen, mehr daheim zu blei-
ben und Bayerns bergige Regionen auch jenseits der Alpen 
zu porträtieren. Neun Touren, bei denen es nicht zuvorderst um 
Höhenmeter geht, sondern um Eindrücke (S. 34–43).  Viel Freude 
beim (leicht verspäteten) Start in die Saison wünscht Ihnen Ihr

Experimente fürs Gewissen | Editorial
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Mal was Neues wagen

Cover: Am Klammspitz-
kamm, Ammergauer Alpen

Foto: Andreas Strauß

Der Waxenstein vor der 
Zugspitze ist so ein Berg, 
den ich schon längst 
bestiegen haben wollte. 
Wie's an einem Tag geht, 
zeigt Autorin Franziska 
Haack auf den S. 90–93.
Michael Ruhland,
Chefredakteur
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Unterwegs

Thomas Bucher geht es wie vielen 
Bergmenschen: Man muss kein über-

zeugter Umweltaktivist sein, um beim 
Wandern eine grüne Seite zu entde-

cken. Irgendwann hat er sich diese Sei-
te näher angeschaut. Seine Erkenntnis: 

Die Sache ist anders, als es auf den 
ersten Blick scheint. Größer, schöner, 

herausfordernder. (S. 16–29)

+++++++++++++

Appetit bekam Franziska Baumann 
bei ihrer Tour auf dem Schladminger 
Tauern Höhenweg. Fünf Tage lang er-

kundete sie Schladmings Hausgebirge 
und entdeckte manche Überraschung, 
wie den sensationellen Schwarzbeer-
Schmarrn am Duisitzkarsee. Für sie 
heißt es: ein Hoch auf die Niederen 

Tauern. (S. 76–83)

+++++++++++++

Das Brunnenkogelhaus in den Stubai-
er Alpen stand schon lange auf der 

Wunschliste unseres Autors und Foto-
grafen Timm Humpfer. Zweimal muss-
te er den Besuch wetterbedingt aller-

dings kurzfristig absagen und fast 
zwei Jahre darauf warten. Als es end-
lich soweit war, wurden seine hohen 
Erwartungen noch weit übertroffen. 

(S. 30–33)
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als man denkt. Wie dafür gemacht 
sind zehn Touren in Bayerns Haus-
bergen.

Topthema

16    |	Grünes
	 Wandern
	 Zehn nachhaltige Touren in den 		
	 Bayerischen Hausbergen

74	 Familienbande: Schleching
Familienwandern auf Schmuggler-
pfaden von Schleching nach Tirol

76	 Ins Herz der Berge
Von Hütte zu Hütte am Schlad-
minger Tauern Höhenweg

90	 Bike & Hike: Waxenstein
Der Kleine Waxenstein ist ein fahr-
radfreundlicher Kraxelgipfel.

96	 Heimat der Götter
Ralf Dujmovits fand in Leonidio 
ein griechisches Kletterparadies.

Die Themen der Titelseite 
sind rot hervorgehoben.* 
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12 Tourenkarten zum Mitnehmen

 Schafreuter
 Bettlerkarspitze
 Cima Tosa
 Füssen–Ammergau
 Ammergau–Kochel
 Kochel–Lenggries
 Lenggries–Kreuth
 Kreuth–Bayrischzell
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 Schmugglerweg
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Wissen & Personen

44 Interview: Kilian Jornet
Die Trailrunning-Ikone über den 
Erfolg und das Scheitern

95 Schlüsselbilder: 
 Tenzing Norgay am Everest

Triumph und Sinnsuche am 
höchsten Berg der Welt

84 Service: Trinksysteme
Wir verraten, was Trinksysteme 
können und stellen sieben aktuel-
le Modelle vor.
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44 | Interview mit Kilian Jornet

»Basketball könnte 
   ich vermutlich nicht 
 so gut spielen.«
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Bergbilder | xxxxxx

Der Strausberg ist bei Einheimischen ein beliebtes Ziel 
für Feierabendwanderungen. Der Aufstieg wird mit einer 
fantastischen Sicht auf die Stadt Sonthofen belohnt. 

Hausberg

Bergbilder | Allgäu
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Wie ein Bruder stehen sich Beslerkopf und 
Schafkopf gegenüber. Gemeinsam mit dem Besler 
bilden die Berge einen Allgäuer Gipfel-Dreiklang.

Rastplatz
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Markant platziert ist die Schöllanger Burgkirche 
bei Fischen. Im Mittelalter bot die Wehrkapelle 
der Bevölkerung Schutz vor Angriffen.

Zuflucht

Allgäu | Bergbilder
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Bergbilder | xxxxxx

Ein Farbenspiel aus grün und grau prägt die 
Berglandschaft bei Oberstdorf. Grasberge 
wie der Fürschießer finden sich hier ebenso 
wie der Felsengipfel der Krottenspitze. 

Felsturm
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