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Kilian Jornet: Held des Trailrunnings

Drei Klassiker-Touren fur den
perfekten Bergsommer k-

2020

6.50 €
Weil wir die Berge

IVALLS
CH10.90 sFr
18.30€
LU7.20€
F720€

JA

Ber, gstezger

lieben

o Fiissen bis Bayrlschzell 10 unvergessllche Etappen
o Frankische Schweiz bis Allgdu: 9 Genusstouren



RLEBEN S|
DEUTSCHLANDS

-~ VIELFALT!
Dontichfand _ »

WILLKOMMEN IM SCHONSTEN
URLAUBSLAND DER WELT!

—— NICHT NUR 2020 ——

! -~ |
S 192 Seiten - ca. 280 Abb.
% A 0 ISBN 978-3-7343-1576-3
\

Bruckmann Verlag GmbH, InfanteriestraBie 11a, 8o797 Miinchen

€[D] 29,99

S % b Berlin, Miinchen, Hamburg = naturlich, die kennen i
SN ‘ Sie alle! Was aber ist mit Liineburg und Fulda oder
N Immenstadt und Marbach am Neckar? Immer-
it dem historischen Lineburger

m Fuldaer Dom beeindruckende
dem GrolRen Alpsee und dem
wunderbare Naturziele. Die-
ser Bildband bringt Sie in 60 Stadtetrips zu deut-
. schen City-Geheimtipps, Insfi_de,rwissen inklusive!
y . LAND®

gy M ‘
: = 60 charmante Stadte

i - = . abseits des Ty
4 MBS 1A e

7 i & 72 7
(A

Weitere inspirierende Reisetitel fiir Deutschland finden Sie unter WWW.BRUCKMANN.DE

JETZT IN IHRER BUCHHANDLUNG VOR ORT
ODER DIREKT UNTER BRUCKMANN.DE *

* Mit einer Direktbestellung im Verlag oder dem Kauf im Buchhandel unterstiitzen
Sie sowohl Verlage und Autoren als auch Ihren Buchh@ndler vor Ort.

. BRUCKMANN




Fotos: Philipp Reiter, privat (4)

Experimente fiirs Gewissen | Editorial

Der Waxenstein vor der
Zugspitze ist so ein Berg,
den ich schon langst
bestiegen haben wollte.
Wie's an einem Tag geht,
zeigt Autorin Franziska
Haack auf den S. 90-93.
Michael Ruhland,
Chefredakteur

Mal was Neues wagen

P> Vielleicht kennen Sie das Gefiihl, eigentlich bin ichmir dasogar sicher. Dennir-
gendwie und irgendwann treibt es jeden Bergsteiger einmal um. Weil An-und Riick-
fahrtinklusive Staumdglicherweise langer gedauert haben als die Tour. Weil einem
die Zeitim Auto verloren vorkam oder einem die Fahrt im Konvoi iiber Pésse voller
landschaftlicher Schénheit die Diskrepanz zwischen Anspruch und Wirklichkeit vor
Augen filhrte. Wie wére es also, wenn man das Auto mal daheim lieBe? Wennman
sich Tourenzusammenstellte, die mit 6ffentlicher Anreise und Ubernachtung am
Berg gut machbar waren. Ware das nicht auch eine Befreiung? Autor Thomas Buch-
er hates ausprobiert. Auch stellvertretend fiir Sie, fiir mich: eine Durchquerung der
Miinchner Hausberge von Fiissen nach Bayerischzell, insgesamt zehn Tage, auf-
geteilt in fiinf Wochenendportionen. Wie er das anging und was er dabei erlebte,
lesen Sie auf den Seiten16 bis 29. Plus eine Anleitung fiirs nachhaltige Wandern.

Gewissermalien das Gegenmodell lebt Kilian
Jornet (links). Freinach demMotto héher, weiter,
schneller. Der Trailrunner und Skibergsteigerist
fiir die einen ein moderner Held, der sténdig auf
der Jagd nach neuen Rekorden ist und dafiir rund
umden Globus jettet. Fiir die anderenisterein
Getriebener, ein Extremsportler, der seinenEgo-
ismus auslebt. Autorin Ute Watzl hat Jornet mittenim Lockdown per Skype gespro-
chen, als der Vater einer einjdhrigen Tochter auf sich selbst zuriickgeworfen wurde.
Das Interview riihrt am Kern des im Grunde einsamen Helden (S. 44-49).

Schritt fir Schritt lockern sich die Beschrénkungen, die uns be-
dingt durch die Pandemie auferlegt wurden. Europas Grenzen
werdenallmahlich ge6ffnet, dochkeiner weif, ob dies lange Be-
stand haben wird. Wir haben beschlossen, mehr daheim zu blei-
ben und Bayerns bergige Regionen auch jenseits der Alpen

zu portratieren. Neun Touren, beidenenes nicht zuvorderst um
Hohenmeter geht, sondernum Eindriicke (S.34-43). Viel Freude
beim (leicht verspateten) Start in die Saison wiinscht Ihnen Ihr

Cover: Am Klammspitz-
N« _ b kamm, Ammergauer Alpen
Foto: Andreas StrauR
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16 | GRUNES

WANDERN

Zehn nachhaltige Tourenin den
Bayerischen Hausbergen

16 Alles auf Grin

Nachhaltiges Wandern im Ein-
klang mit der Natur ist einfacher
als man denkt. Wie dafiir gemacht
sind zehn Touren in Bayerns Haus-
bergen.

Al
l\ Die Themen der Titelseite
sind rot hervorgehoben.
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Hiittenzauber:
Brunnenkogelhaus

Wabhres Gipfelgliick am Brunnen-
kogelhaus in den Stubaier Alpen

Bayerische Klassiker

Diese bayerischen Genusstouren
miissen Sie einfach
gemacht haben!

Viel Weite in der Eng

Mit dem Bergsteiger-Bus zu drei
knackigen Karwendel-Touren

Bergsport-Reisen:
Ruwenzori-Trekking

5000er-Trekking in Ugandas Ru-
wenzori-Gebirge
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Familienbande: Schleching

Familienwandern auf Schmuggler-
pfaden von Schleching nach Tirol

Ins Herz der Berge

Von Hiitte zu Hiitte am Schlad-
minger Tauern Hohenweg

Bike & Hike: Waxenstein

Der Kleine Waxenstein ist ein fahr-
radfreundlicher Kraxelgipfel.

Heimat der Gotter

Ralf Dujmovits fand in Leonidio
ein griechisches Kletterparadies.
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F 34 I Bayerns Klassiker 12 Tourenkarten zum Mitnehmen

Schafreuter

Bettlerkarspitze

Cima Tosa

Flissen-Ammergau
Ammergau-Kochel
Kochel-Lenggries
Lenggries-Kreuth
Kreuth-Bayrischzell

Schladminger Tauern HW Etappe 1-2
Schladminger Tauern HW Etappe 3-4
Schladminger Tauern HW Etappe 5
Schmugglerweg

Wissen & Personen Service & Events Fixpunkte
44 |Interview:Kilian Jornet 84 Service: Trinksysteme 6 Bergbilder
Die Trailrunning-Ikone iiber den Wir verraten, was Trinksysteme 12 Bergszene
Erfolg und das Scheitern konnen und stellen sieben aktuel- 73 Markt

le Modelle vor.
88 Hartetest

Medien
Leserforum

95 Schlisselbilder:
Tenzing Norgay am Everest

Triumph und Sinnsuche am

héchsten Berg der Welt Klemmers Keile

Ausstieg
Ausblick & Impressum

44 | Interview mitKilian Jornet

»Basketball konnte
ich vermutlich nicht
so gut spielen.«
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Bergbilder | Allgau

Hausberg

Der Strausberg ist bei Einheimischen ein beliebtes Ziel
fir Feierabendwanderungen. Der Aufstieg wird mit einer
fantastischen Sicht auf die Stadt Sonthofen belohnt.
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Rastplatz

Wie ein Bruder stehen sich Beslerkopf und
Schafkopf gegeniiber. Gemeinsam mit dem Besler
bilden die Berge einen Allgduer Gipfel-Dreiklang.




Allgéu | Bergbilder

/uflucht

Markant platziert ist die Schéllanger Burgkirche
bei Fischen. Im Mittelalter bot die Wehrkapelle
der Bevélkerung Schutz vor Angriffen.
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—elsturm

Ein Farbenspiel aus griin und grau pragt die
Berglandschaft bei Oberstdorf. Grasberge
wie der FiirschielRer finden sich hier ebenso
wie der Felsengipfel der Krottenspitze.
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