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SO GEHT HUND!

>> Ich trainiere Hunde, 
vor allem aber ihre 

Menschen <<
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T ag für Tag erreichen mich Anfragen 
von Hundemenschen, die mich um 
Hilfe bitten und um Rat fragen. Gerne 

würde ich Sie alle persönlich besuchen, 
meine aktuelle Live-Tour FREISPRUCH!, 
die Dreharbeiten zu meiner Sendung „Der 
Hundepro� “, die Trainingseinheiten auf 
dem Hundeplatz sowie viele andere Projek-
te lassen dies nur zeitlich leider nicht zu. 
Mein Wissen und die von mir entwickelte 
Trainingsphilosophie DOGS, das Dog 
Orientated Guiding System (am Hund 
orientiertes Führungssystem), gebe ich des-
wegen bereits seit mehr als zehn Jahren an 
Menschen weiter, die Hundetrainer werden 
möchten. Nach der erfolgreichen Ausbil-
dung zum Hundetrainer erö� nen die zerti-
� zierten DOGS Coachs ihre DOGS Hunde-
schule in ihrer Region. In unserem starken 
Netzwerk, bestehend aus inzwischen mehr 
als 100 DOGS Hundeschulen in Deutsch-
land, Österreich, Südtirol und in der Schweiz 
lernen Sie, Ihren 
Hund besser zu 

Liebe Leserinnen,
liebe Leser!

verstehen. Meine DOGS Coachs helfen Ihnen 
und Ihrem Hund auf dem Weg zu einem 
harmonischen Miteinander – und das auch 
in schriftlicher Form, im Ratgeberbereich 
von „Mein Hund und ich“. Ich freue mich, 
dass so zahlreiche spannende Beiträge 
meiner Coachs nun in dieser Spezial-
ausgabe von „Mein Hund und ich“ zusam-
mengetragen wurden.

Bedanken möchte ich mich an dieser 
Stelle bei meinen DOGS Coachs für die im-
mer vertrauensvolle und gute Zusammen-
arbeit. In allererster Linie bin ich aber 
Ihnen dankbar, den unzähligen Hunde-
menschen da draußen, die meine Trainer 
und mich schon so viele Jahre treu beglei-
ten. Ich wünsche Ihnen viel Spaß beim 
Lesen dieser Ausgabe und hoffe, dass wir 
auch Ihre Fragen zu Problemen oder einem 
Verhalten Ihres Vierbeiners auf den nach-
folgenden Seiten ansprechen werden. 
Ihr 

Martin Rütter

EDITORIAL
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TRAUMBERUF 
HUNDETRAINER

Martin Rütter wurde mit seiner 
Trainingsphilosophie DOGS 

zur Ausbildung von Menschen 
und ihren Hunden zum 

Vorreiter für individuelles und 
hundegerechtes Hundetraining. 

Sein wichtigstes Anliegen:  
Möglichst vielen Menschen und 
Hunden zu einer harmonischen 

Beziehung zu verhelfen! Da 
er das nicht alleine stemmen 
kann, braucht er nach DOGS 
ausgebildete Hundetrainer.
Die Idee ist es, das starke 

Netzwerk der bestehenden 
DOGS Hundeschulen 

weiter auszubauen und so 
Hundehaltern fl ächendeckend 

Training nach DOGS anbieten zu 
können.

Grundlage hierfür bildet 
das fundierte Studium zum 

DOGS Coach, nach welchem 
die Partner ihre eigene 

Hundeschule in ihrer Region 
eröffnen.

Haben wir Ihr Interesse 
geweckt? Infos zum 

DOGS Studium, zur DOGS 
Partnerschaft & zu den freien 

DOGS Gebieten:
www.beruf-hundetrainer.de
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Martin Döhler 
eröffnete nach zweijähriger Ausbildung bei Martin Rütter in Bonn seine 
DOGS Hundeschule für Ulm/Neu-Ulm und die umliegende Region.
martinruetter.com/ulm-neu-ulm

Franziska Herre 
eröffnete 2013 die erste DOGS 
Hundeschule in Thüringen.
martinruetter.com/
erfurt-weimar

Sven Kunkel 
ist Ansprechpartner im 
Großraum Schwerin.
martinruetter.com/schwerin

Franziska Müller 
ist im Raum Unterhaching/Bad 
Tölz/Tegernsee/Irschenberg tätig. 
martinruetter.com/
unterhaching-bad-toelz

Verena Reichel 
arbeitet als DOGS Coach rund um 
Augsburg und im Landkreis Aichach-
Friedberg. 
martinruetter.com/augsburg
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Alexandra Schweiger 
ist Psychologin und betreibt die 
DOGS Hundeschule in Tirol. 
martinruetter.com/tirol
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Richarda 
Theobald-Hoffmann 
betreibt die DOGS Hundeschule in St. 
Wendel/Kaiserslautern. martinruetter.
com/stwendel-kaiserslautern
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Lenka Schlager 
leitet die DOGS Hundeschule in Mödling (Österreich). Neben Einzel- und 
Gruppentraining bietet sie Seminare und Themenabende an.
martinruetter.com/moedling-st-poelten

Ruth Schönheiter 
führt die DOGS 
Hundeschule in 
Bayreuth und Gefrees. 
martinruetter.com/
bayreuth-gefrees

Marc Lindhorst 
ist einer der ersten Partner von 
Martin Rütter. martinruetter.com/
kiel; martinruetter.com/luebeck

Steffi  Krauß 
begleitet Hunde und ihre 
Menschen. martinruetter.com/
fuerstenfeldbruck-starnberg
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IN ZEHN JAHREN
hat Martin Rütter die 

Menschen von 
37 Mischlingen, 

20 Labrador bzw. Golden 
Retrievern, 

19 Schäferhunden, 
11 Jack Russell Terriern, 
11 Französischen bzw. 
Englischen Bulldoggen,

 9 Chihuahuas und 
8 Dackeln erzogen

Martin Rütter ist 
nicht nur Profi, 
sondern auch 
Herrchen (hier 
im Bild mit seiner 
Hündin Emma). Um 
so besser versteht 
er seine Klienten

6 Martin Rütter 1/2019
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Jähriges

WURST, SCHWEISS UND TRÄNEN

ben, das nicht durch die Bank prima 
fi nden. So sah das auch Sandra Walter, 
Toffi es Frauchen. Sie stellte fest: „Toffi e, 
wir haben ein Problem.“ Und nun stellen 
Sie sich vor, es kommt dann jemand, der 
Ihnen vermittelt: Erstens, es gibt für je-
des Problem eine Lösung. Zweitens, ir-
gendwie ist das Problem ja auch ein 
bisschen lustig. Und daraus folgt drit-
tens: Wir lösen dieses Problem, aber 
nicht bierernst, sondern mit Humor und 
Spaß bei der Sache. Klingt gut, oder? 
Und genau das macht Martin Rütter als 

„Hundetraining darf 
Spaß machen“

Text: Jessica Kremser

Stellen Sie sich vor, Sie arbeiten als 
Tagesmutter. In Ihrem Wohnzim-
mer wuseln täglich mehrere Babys 

und Kleinkinder herum. 
Und nun haben Sie einen Hund, der 

nichts lieber tut, als eben diese Kids im 
Gesicht abzuschlecken und ihnen auch 
mal das Essen zu stibitzen. Gut, man 
kann sagen, dass so ein bisschen Hun-
desabber noch niemandem geschadet 
hat. Man muss aber auch verstehen, 
wenn die Eltern, die ihre kleinen Lieb-
linge in die Obhut der Tagesmutter ge-

Dass eine Sendung zehn Jahre lang im Fernsehen 
läuft, ist alles andere als selbstverständlich, sondern 

ein riesiger Erfolg. Und ein Ende ist nicht in Sicht

1/2019 Martin Rütter 7
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Eine Ende ist nicht in Sicht, denn der 
Zuspruch der Zuschauer ist ungebro-
chen. Und: Der Hundeprofi  bekommt 
immer mehr zu tun, weil in deutschen 
Haushalten immer mehr Hunde leben.  

Waren es im Jahr 
2008 noch 5,5 Milli-
onen, sind es heute 
über 9,22 Millionen 
– ein wirklich statt-
licher Zuwachs. 

Paschas, Kläffer, 
Balljunkies
Die Klienten stehen 
also Schlange, wobei 
Martin Rütter keinen 
Zweifel daran lässt, 
wer seine eigentlichen 
K lienten sind: „Ich 
trainiere Hunde, aber 
vor allem ihre Men-
schen.“ Und der Profi  

„Der Hundeprofi “ in der gleichnamigen 
TV-Sendung. Er hört zu, krempelt die 
Ärmel hoch – und lacht. Viel und gerne. 
Und vermittelt so den manchmal ehrlich 
verzweifelten Hundehaltern das Gefühl: 
„Wir kriegen das hin.“ Der Hund hört auf 
nichts und niemanden? Das wird schon. 
Die Hündin klaut wie ein Rabe? Das wird 
sich geben. 

100 Folgen, 200 Hunde, und immer 
noch sehr viele Anfragen 
In den zehn Jahren, in denen Martin 
Rütter bereits als Hundeprofi  beratend 
unterwegs ist, hat er – auch, wenn na-
türlich jeder Fall individuell ist – durch-
aus immer wiederkehrende Probleme 
ausgemacht. Mangelnde Beschäftigung, 
Missverständnisse zwischen Mensch 
und Hund, und die extreme Vermensch-

2010:
Zita ist zu 
verwöhnt, 

findet
Rütter. Sie 
ahnt das 

noch nicht

lichung der Hunde, die heute ziemlich 
gängig ist. „Die Vermenschlichung 
schürt Erwartungen, die der Hund nie-
mals erfüllen kann. Ein Hund kann ein-
fach nicht denken und handeln wie ein 
Mensch.“ Und dann natürlich, ganz 
großes Thema: mangelnde Konsequenz. 
Ein Hund braucht klare Regeln, denn 
nur so kann er Vertrauen zu seinem 
Menschen aufbauen. (An diesem Punkt 
fühlen sich meistens auch die Menschen 
ertappt, die nicht nur vier–, sondern 
auch zweibeinige Schützlinge haben.)

Dass ein Format, in dem ein Hunde-
trainer Tipps gibt, einen solchen Erfolg 
haben würde, damit hat anfangs nie-
mand gerechnet. Heute ist die Sendung, 
deren allererste Folge am 30. August 
2008 lief, die am längsten laufende Coa-
ching-Doku im deutschen Fernsehen. 

2008:
Shana ist ein 
Ridgeback. 

Sie selbst 
denkt aber, 

sie wäre 
ein Lamm

2008:
Römer soll 

erzogen
werden. Ihm 

ist das erst 
mal egal
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2016:
Shrek 

schreckt vor 
einer

Attacke 
auf den 

Profi nicht 
zurück

2017: 
Buddy 

buddelt im 
Wasser. Voller 
Körpereinsatz 

ist gefordert

nimmt sich selbst nicht aus, denn es 
lernen nicht nur die Hunde und deren 
Halter, sondern auch er selbst: „Fortbil-
dung geschieht bei mir immer wieder 
bei der Arbeit mit Mensch und Hund auf 
dem Trainingsplatz. Und es vergeht ei-
gentlich kein Tag, ohne dass ich wieder 
etwas dazugelernt habe.“

Wenn man die zehn Jahre „Hunde-
profi “ Revue passieren lässt, stellt man 
fest: Es gibt nichts, was es nicht gibt. 
Vom Westie, der andere Tiere im Fern-
seher angreifen will, über den Mix, der 
seinen Schatten jagt, bis hin zu einem 
Dobermann, der als Balljunkie einen 
Lederball nach dem anderen zerbeißt 
und am Ende von einer ganzen Fußball-
mannschaft therapiert wird. Und häufi g 
geht es darum, dass Herrchen und Frau-
chen sich ihren Platz in der Hierarchie 

2015: 
Toffie leckt 

gerne Babys 
ab. Nicht ganz 

ideal, findet 
Frauchen

 

erst einmal neu erobern müssen: „Ich 
hatte vor ein paar Jahren mal den Fall, 
dass der Mann jahrelang auf der Couch 
geschlafen hat beziehungsweise schla-
fen musste, weil ihn der Hund nicht 
mehr ins Schlafzimmer gelassen hat. 
Das geht natürlich nicht“, erzählt Martin 
Rütter und lacht.

Der Hundeprofi  versteht, was
hinter dem Problem steckt
Und wie sieht die Hilfe des Hundeprofi s 
im konkreten Fall aus? Gehen wir noch 
einmal zurück zu Toffi e. Sie erinnern 
sich – die Mopsdame, die so gerne Kin-
der abschlabbert. Hier beobachtet Mar-
tin Rütter erst einmal genau die Lage, 
um zu verstehen, was hinter dem Schlab-
bern steckt. Und er stellt fest: Toffi e 
möchte Aufmerksamkeit. Und sie steht 

unter enormem Stress. Auf dem Hunde-
platz ermittelt der Profi  dann die Grün-
de dafür: Zum einen ist die Mopsdame 
schlicht unterbeschäftigt, und zum an-
deren hat sie noch nicht gelernt, was ein 
klares „Nein!“ bedeutet. Und das wird 
Toffi e jetzt in einigen Sonderlektionen 
beigebracht. Frauchen Sandra muss ler-
nen, konsequent zu sein und ihre Hün-
din mehr auszulasten. Denn nur so kann 
Toffi e in der Situation mit den Kids ent-
spannen und in ihrem Körbchen dösen, 
anstatt weiter Schlabber-Attacken zu 
veranstalten.

„Hat der Hund keine Aufgabe, wird er 
zu einer“ – davon ist Martin Rütter über-
zeugt. Und eines ist ihm besonders wich-
tig: Jeder Hund braucht Erziehung, jeder 
Hund muss seinem Wesen entsprechend 
gehalten und ausgelastet werden. Des-
sen sollte sich ein Mensch, der sich einen 
Hund wünscht, bewusst sein. Denn: 
„Den richtigen Hund oder auch den An-
fängerhund oder den Familienhund gibt 
es höchstens bei Toys „R“ Us. Der hat 
Batterien im Hintern und den kann man 
ein- und ausschalten.“ 



„Männer, wir alle 
wissen, wer die 

Staatsgewalt ist. 
Frauchen“

Martin Rütter füllt regelmäßig Hallen und 
Arenen. Auch bei der aktuellen Tour ist die 

Begeisterung der Zuschauer riesig. Wir waren 
bei seiner Show in Leipzig, um zu ergründen: 
Was ist das Erfolgsgeheimnis dieses Mannes?

LIVE BEI DER FREISPRUCH!-TOUR

Text: Jessica Kremser

REPORTAGE

S chon eineinhalb Stunden vor Show-Be-
ginn herrscht großer Andrang. Die Men-
schen strömen in die Arena und es ist 

alles vertreten: jung, alt, Männer, Frauen, Fa-
milien mit Kindern, schicke Großstädterinnen 
und Naturburschen in Funktionskleidung.

Martin Rütters Fanbase ist also breit aufge-
stellt, und trotzdem spüre ich während der 
Show: Bei allen Unterschieden gibt es einen 
riesigen gemeinsamen Nenner. Und zwar 
einen, der die Zuschauer nicht nur mit Martin 
Rütter, sondern auch untereinander 
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