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12
Hand aufs Herz: Teilen Sie mit Ihrer Fellnase das Bett? 

Gerade in der kalten Jahreszeit lieben es viele Tierbe-

sitzer, sich von ihrem treuen Begleiter im Bett wärmen 

zu lassen. In seiner Nähe fühlen wir uns ruhig, sicher 

und geborgen. Bei Frauen scheint 

sich die Schlafqualität sogar zu stei-

gern, wenn ein Hund neben ihnen 

schlummert. Das behauptet zumin-

dest eine Studie aus den USA. Die 

Anwesenheit des eigenen (schnar-

chenden?!) Partners hingegen hätte 

die Nachtruhe der Teilnehmerinnen 

beeinträchtigt. Hier mag sich viel-

leicht manche(r) bestätigt fühlen. 

Aber wie steht es um den Schlaf 

unserer Haustiere? Dass Schlaf 

auch für ihren Körper gesund und 

wichtig ist, steht außer Frage. Doch 

wie viel Ruhe brauchen Hund, Katze & Co.? Warum 

soll man schlafende Hunde nicht wecken? Und wieso 

sind Hamster nur etwas für Nachtaktive? Dies und 

noch mehr Spannendes rund um den Schlaf lesen Sie 

in unserem Titelthema ab Seite 20. Außerdem: Winter-

schlaf war gestern! Gehen 

Sie mit uns auf Spuren-

suche und entdecken Sie 

die tierischen Bewohner 

der Bergwelt Albertas. Viel 

Freude beim Lesen!

Herzlichst, Ihre

Liebe Tierfreunde,

Sabrina Werner 

im Namen der Redaktion

Besuchen Sie uns auch auf 
Facebook

Besuchen Sie uns auch auf 
oder schauen Sie

auf www.herz-fuer-tiere.de vorbei
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Fröhlicher Farbtupfer
Nanu, wer ist denn dieser leuchtend rote Farb-
klecks im Schneegestöber? Es handelt sich um 

einen Rotkardinal, der in den östlichen Bun-
desstaaten der USA zu Hause ist. Das ganze Jahr 

über erklingt sein kräftiges Pfeifen und Flöten. 
Im Winter bilden die Standvögel oft größere 

Gruppen und ziehen gemeinsam umher – im-
mer auf der Suche nach Samen und Früchten.

Winter-
WunderlandWunderland

Schneeflocken tanzen, Eisblumen blühen: Die kalte 
Jahreszeit hat etwas Magisches an sich. Und das Leben 

draußen in der Natur steht auch bei Minusgraden nicht still
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Frostsicher
Wie überstehen eigentlich 
Spinnen den Winter? Man-
che Arten krabbeln auch 
bei Schnee draußen herum, 
andere ziehen sich unter die 
Rinde abgestorbener Bäume 
zurück oder flüchten in die 
warmen Häuser der Men-
schen. Einige Achtbeiner 
fallen sogar in Winterstarre: 
Ihre Körperflüssigkeit wird 
dann mit Glukose angerei-
chert – der Zucker wirkt wie 
ein Frostschutzmittel.

Sturmfrisur
Kräftiger Körperbau, dickes Winterfell: 
Islandpferde sind perfekt an die Witterung 
auf ihrer Heimatinsel angepasst. Gewusst? 
Die robusten Pferde verfügen zusätzlich zu 
Schritt, Trab und Galopp über zwei Sonder-
gangarten: Tölt und Rennpass. 
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Weiß wie Schnee
Der Silberreiher fühlt sich in Deutschland 

immer wohler: Beispielsweise trifft man 
ihn am Steinhuder Meer in Niedersachsen, 

wo inzwischen im Winter bis zu 300 Tiere 
umherstaksen. Frostempfindlich ist der ele-

gante Vogel nicht – solange der weiße Rei-
her eisfreie Fließgewässer zum Jagen findet, 

bleibt er gerne hier. Nur in sehr strengen 
Wintern zieht er Richtung Süden.
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Bedrohte Rekordkatze
Er ist die größte Katze der Welt: Der Sibirische 
Tiger kann eine Kopf-Rumpf-Länge von über 
zwei Metern erreichen und über 300 Kilogramm 
schwer werden. Doch die majestätische Raub-
katze ist in großer Gefahr: Weniger als 500 Tiere 
streifen noch durch die verschneiten Gebiete 
Ostrusslands, Nordkoreas und Chinas. Diese 
Unterart des Tigers gilt daher als stark gefährdet.
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