
D  5,95 €
Nr. 1/21 Winter

A
: 6

 ,7
0

 €
, C

H
: 1

0
 ,5

0
 s

Fr
, 

B
eN

eL
ux

: 7
 ,2

0
 €

 Stylishe Wohlfühl-Socken Trend: 
Nachhaltig stricken  Hyggelige 

Wärmespender  Süße Baby-Out� ts

PLUS:
Viele Geschenk-Ideen!

Kuschelzeit
Strick-Hits 
                 für Starter 
        & Könner

Ausführliche 
Anleitungen 
und tolle
EXTRA-TIPPS

HOME: Stilvolle 
Wohnaccessoires

KIDS: Schönes 

für die Kleinsten

MODE: Cooles 
aus Alpaka-Garn 

MEHR ALS

101
     STRICK-

             I
DEEN

MODE: Cooles 
aus Alpaka-Garn 

     STRICK-
     STRICK-
     STRICK-

             I
DEEN

             I
DEEN

             I
DEEN

 N
EU!

N
r.1

/2
1

Sc
ha

ls
 fü

r 
Si

e 
&

 Ih
n

G
e�

 lz
te

 W
oh

na
cc

es
so

ir
es

 
 Z

ic
kz

ac
k-

M
us

te
r 

st
ri

ck
en

 N
ie

dl
ic

he
 B

ab
y-

Sc
hu

he

MEIN KREATIVES STRICK-MAGAZIN

SeGs_2020_01_u1_u1.indd   2SeGs_2020_01_u1_u1.indd   2 20.10.20   10:5120.10.20   10:51



Se
lb

er
m

ac
he

n 
M

ed
ia 

G
m

bH
, I

nf
an

te
rie

st
ra

ße
 1

1a
, 8

07
97

 M
ün

ch
en

Jede Menge

Oder Testabo mit Prämie bestellen unter www.livingandmore.de/abo

Jetzt am 
Kiosk!

Wohnidee n!

Alles ganz leicht

zum Nachbacken   

AB IN DEN OFEN:

SÜSSE REZEPT-IDEEN

FÜR LEBKUCHENTALER

UND  MARZIPANGEBÄCK

SCHWEDISCHE

WEIHNACHTSBÄCKEREI:

ZIMTSCHNECKEN

MAL GANZ ANDERS

Extra
für Teig und

Toppings

Tipps & 
      Tric	 

X-MAS HYGGE-BACKEN
EXTRA
H E F T

LaM_2020_12_EXTRA_Cover.indd   3

12.10.20   13:02

ExtraExtraExtraExtraExtra
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… sie ist da! Unsere erste Ausgabe von Selbst 
Gestrickt mit 122 Seiten vo� er Liebe fürs Stricken! 
Ob kuschelweiche Wollsocken, niedliche Baby-
Out� ts, � auschige Kuscheldecken, süße Teddy-
bären oder mollig warme Mützen und Schals: 
Wir haben die a� erschönsten Projekte für Anfänger, 
Geübte und echte Strickpro� s für Sie versam-
melt. Dazu zeigen wir Ihnen spannende 
Neuheiten, Trends und unsere absoluten
Lieblingsgarne. Machen Sie es sich 
gleich auf dem Sofa gemüt-
lich, blättern Sie los 
und lassen Sie die 
Nadeln klappern!

EDITORIAL

Juhuuu…
Fo

to
s 

C
ov

er
  L

iv
in

g4
M

ed
ia

, O
la

f S
zc

ze
pa

ni
ak

, R
ic

o 
D

es
ig

n,
 C

hr
is

to
ph

or
us

 
V

er
la

g/
A

nn
e 

Sc
hu

lz
 G

es
ta

lt
un

g 
Fo

to
s 

Ed
it

or
ia

l P
uh

im
ec

/A
do

be
 S

to
ck

Charlotte Meindl Redaktion 

3

SeGs_01_21_003-003.indd   3SeGs_01_21_003-003.indd   3 22.10.20   13:2422.10.20   13:24



INHALT

   6 HYGGE
   8   LÄSSIGER WOHLFÜHL-LOOK

  Mit diesen hyggeligen Lieblingsstücken 
kann das Wochenende kommen!

  14   WARM & FLAUSCHIG
  Supersofte Kuschelsocken aus Alpaka

 16   WUNDERBARE WÄRMESPENDER
 Ist das Wetter draußen grau, machen wir’s 
uns mit Plaid und Wärm� asche gemütlich

  22   NACHHALTIG STRICKEN
  Statt bunter Plastikschwämme stricken 

wir uns hübsche Spültücher für die Küche

 26   MAGAZIN
  Trends, Tipps & Tools

28  KIDS
 30   WOLLIGWEICH

  Diese Baby-Out� ts sind zum Anbeißen!

 34   ZUCKERSÜSSE BABYSCHUHE
  Stylishe Mode für die Kleinsten

 40 LASS DICH KNUDDELN!
   Eine Schmusepuppe zum Liebhaben

 42 SCHICKE EINTEILER
   Bodys und Strampler für Strickpro� s

 50   SO GEHT KNOOKING
  Wir zeigen Ihnen die coole Mischtechnik

 54   MAGAZIN
  Trends, Tipps & Tools

408

Trendgarn
  Alpaka TIPPS ZUR 

BESTEN BABY-
WOLLE GIBT’S 
AUF SEITE 54

98

 So   
süß!

4

SeGs_01_21_004-005.indd   4SeGs_01_21_004-005.indd   4 21.10.20   10:0121.10.20   10:01



56  HOME
 58   GREY & WHITE

  Wohnaccessoires in Hell und Dunkel

 68   WOLLIGE VASEN
  Bunte Eyecatcher für die Fensterbank

 70   COLOURBLOCKING
  So schön sind starke Farb� ächen

 74   BÄRENSTARK
 Diese Teddys lieben auch Erwachsene

 78   MUSTER STRICKEN: ZICKZACK
  Schritt für Schritt zum Trend-Look

 82   PRAKTISCHER STUBENTIGER
  Ein Türstopper zum Verlieben

 84   DIE REINSTE WOLLKUNST
  Hübsche Wanddeko für Strickanfänger

 88   ERST STRICKEN, DANN FILZEN!
  So entstehen schicke Haushaltshelfer

 94   MAGAZIN
  Trends, Tipps & Tools

 96  MODE
 98   MÜTZEN AUS ALPAKA

  Die superwarme Wolle liegt im Trend

 102   NIE MEHR KALTE FÜSSE!
 Stylishe Strickschuhe für Zuhause

 108   FARBENFROHE HANDSCHMEICHLER
 Welche Stulpe ist Ihr Favorit?

 114   SCHALS FÜR SIE & IHN
  Schnell gestrickte Schals für alle!

 118   MAGAZIN
  Trends, Tipps & Tools.

SERVICE

 3 Editorial
 120 Impressum/Adressen
 121 Buchtipps
 122 Bestellservice =  unsere

Titel themen

58

118

Fo
to

s 
H

er
be

rt
 D

eh
n/

La
na

 G
ro

ss
a,

 iS
to

ck
, J

ul
ia

 Im
ho

� /
La

na
 G

ro
ss

a,
 

Li
vi

ng
4

M
ed

ia
, p

et
it

ek
ni

t.
co

m
, A

m
an

o

 Lieblingswo� e 
  auf Seite 26

 Kuschelweiche 
Acce� oires

58

5SELBST GESTRICKT   01 | 2021

SeGs_01_21_004-005.indd   5SeGs_01_21_004-005.indd   5 21.10.20   10:0221.10.20   10:02



HYGGE

Stricken ist gut  
  für die Seele....
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Wie wenig wir brauchen, 
um glücklich zu sein,  
zeigen uns diese 
Wohlfühlprojekte  
von kuschelweichen  
Wollsocken bis 
zu nachhaltigen  
Küchenhelfern

SELBST GESTRICKT   01 | 2021 7
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Mit hyggeligen 
Stricklieblingen für 
uns und unser Zuhause 
kann das gemütliche 
Wochenende losgehen …

LÄSSIGER

Wohlfühl

Schmusepullover
Hübsches Detail: der gedoppelte 
Rollkragen, bei dem die kontrast­
farbene Innenseite hervorblitzt. 
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Kuschelplaid
Die drei Naturtöne sorgen für 
Harmonie auf dem Sofa, das Aran­
muster für die nötige Spannung. 

ALLE
ANLEITUNGEN

AB SEITE 10

Kuschelplaid
Die drei Naturtöne sorgen für 
Harmonie auf dem Sofa, das Aran­
muster für die nötige Spannung. 

ALLE
ANLEITUNGEN

AB SEITE 10
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Pull over
DAS BRAUCHEN SIE

ca. 250/300/350 g Wolle in Beige/
Natur meliert, z. B. Lana Grossa-
Qualität Fusione (30 % Baumwolle, 
26 % Schurwolle Merino extrafi ne, 
25 % Alpaka, 19 % Polyamid, 
LL 140 m/50 g)  je ca. 100 g Wolle 
in Hellbraun meliert und Grau/
Anthrazit meliert, z. B. Lana Grossa-
Qualität Fusione (30 % Baumwolle,
26 % Schurwolle Merino extrafi ne, 
25 % Alpaka, 19 % Polyamid, LL  
140 m/50 g)  Stricknadeln Nr. 6,5 
Rundstricknadel Nr. 6,5, 50 cm lang

GRÖSSE

36–38/40–42/44–46

GRUNDMUSTER

Knötchenrand: Die 1. M jeder R wie 
zum Rechtsstricken abheben. Die 
letzte M jeder R rechts stricken. 
Hinweis: Alle Ränder im Knötchen­
rand arbeiten!
Rippen: 2 M rechts, 2 M link im 
Wechsel stricken.
Glatt links: Hinreihen linke M, 
Rückreihen rechte M stricken.

Rippenstrukturmuster A in R:
Nach Strickschrift A stricken. Die 
Zahl rechts außen bezeichnet die 
Hinreihe, links außen die  Rückreihe. 
In der Breite die R mit den M vor 
dem 1. Pfeil beginnen, den Muster­
satz (= 2 M) zwischen den Pfeilen 
fortlaufend stricken, enden mit den 
M nach dem 2. Pfeil. Zur Verdeutli­
chung sind 3 Mustersätze gezeich­
net. In der Höhe die 1. und 2. R 1 x 
stricken. Diese 2 R stets wiederholen.
Rippenstrukturmuster B in Rd:
Nach Strickschrift B stricken. Die 
Zahlen rechts außen bezeichnen die 
Rd. In der Breite die Rd mit den M 
vor dem 1. Pfeil beginnen, den Mus­
tersatz (= 2 M) zwischen den  Pfeilen 
fortlaufend stricken, enden mit den 
M nach dem 2. Pfeil. Der Deutlich­
keit halber sind 3 MS gezeichnet. 
In der Höhe die 1. und 2. Rd 1 x stri­
cken. Diese 2 Rd stets wiederholen.

MASCHENPROBE

In Rippen, glatt links und Rippen­
strukturmuster mit Nadel Nr. 6,5: 
15,5 M und 22 R = 10 x 10 cm.

SO WIRD’S GEMACHT

1. Für das Rückenteil 76/84/92 M 
mit Nadeln Nr. 6,5 in Beige/Natur 
meliert anschlagen. Rippen stri­
cken, dabei mit 1 Rückreihe und 
nach der Rand­M mit 2 M rechts be­
ginnen. Am R­Ende vor der Rand­M 
mit 2 M rechts enden. Nach 45 cm = 
99 R ab Anschlag beidseitig für die 
Armausschnitte 4 M abketten, dann 
in jeder 2. R noch 1 x 3 M, 2 x je 2 M 
und 1 x 1 M abketten (= 52/60/68 
M). In 5/6/7 cm Armausschnitthöhe 
(= 12/14/16 R) in Hellbraun meliert 
glatt links weiterarbeiten, dabei für 
einen exakten Farbübergang in der 

SCHNITTZEICHNUNG

Rücken­ und 
Vorderteil, 
Hälfte

Rücken­ und 
Vorderteil, 
Hälfte

Ärmel, 
Hälfte

67,5

17 (18–19)

4,5 (3,5–2,5)

10

5 (6–7)
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11 (12–13)624 (26,5–29)
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