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… sie ist da! Unsere erste Ausgabe von Selbst 
Gestrickt mit 122 Seiten vo� er Liebe fürs Stricken! 
Ob kuschelweiche Wollsocken, niedliche Baby-
Out� ts, � auschige Kuscheldecken, süße Teddy-
bären oder mollig warme Mützen und Schals: 
Wir haben die a� erschönsten Projekte für Anfänger, 
Geübte und echte Strickpro� s für Sie versam-
melt. Dazu zeigen wir Ihnen spannende 
Neuheiten, Trends und unsere absoluten
Lieblingsgarne. Machen Sie es sich 
gleich auf dem Sofa gemüt-
lich, blättern Sie los 
und lassen Sie die 
Nadeln klappern!

EDITORIAL
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HYGGE

Stricken ist gut  
  für die Seele....
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Wie wenig wir brauchen, 
um glücklich zu sein,  
zeigen uns diese 
Wohlfühlprojekte  
von kuschelweichen  
Wollsocken bis 
zu nachhaltigen  
Küchenhelfern

SELBST GESTRICKT   01 | 2021 7
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Mit hyggeligen 
Stricklieblingen für 
uns und unser Zuhause 
kann das gemütliche 
Wochenende losgehen …

LÄSSIGER

Wohlfühl

Schmusepullover
Hübsches Detail: der gedoppelte 
Rollkragen, bei dem die kontrast
farbene Innenseite hervorblitzt. 
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Kuschelplaid
Die drei Naturtöne sorgen für 
Harmonie auf dem Sofa, das Aran
muster für die nötige Spannung. 

ALLE
ANLEITUNGEN

AB SEITE 10

Kuschelplaid
Die drei Naturtöne sorgen für 
Harmonie auf dem Sofa, das Aran
muster für die nötige Spannung. 

ALLE
ANLEITUNGEN

AB SEITE 10
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Pull over
DAS BRAUCHEN SIE

ca. 250/300/350 g Wolle in Beige/
Natur meliert, z. B. Lana Grossa-
Qualität Fusione (30 % Baumwolle, 
26 % Schurwolle Merino extrafi ne, 
25 % Alpaka, 19 % Polyamid, 
LL 140 m/50 g)  je ca. 100 g Wolle 
in Hellbraun meliert und Grau/
Anthrazit meliert, z. B. Lana Grossa-
Qualität Fusione (30 % Baumwolle,
26 % Schurwolle Merino extrafi ne, 
25 % Alpaka, 19 % Polyamid, LL  
140 m/50 g)  Stricknadeln Nr. 6,5 
Rundstricknadel Nr. 6,5, 50 cm lang

GRÖSSE

36–38/40–42/44–46

GRUNDMUSTER

Knötchenrand: Die 1. M jeder R wie 
zum Rechtsstricken abheben. Die 
letzte M jeder R rechts stricken. 
Hinweis: Alle Ränder im Knötchen
rand arbeiten!
Rippen: 2 M rechts, 2 M link im 
Wechsel stricken.
Glatt links: Hinreihen linke M, 
Rückreihen rechte M stricken.

Rippenstrukturmuster A in R:
Nach Strickschrift A stricken. Die 
Zahl rechts außen bezeichnet die 
Hinreihe, links außen die  Rückreihe. 
In der Breite die R mit den M vor 
dem 1. Pfeil beginnen, den Muster
satz (= 2 M) zwischen den Pfeilen 
fortlaufend stricken, enden mit den 
M nach dem 2. Pfeil. Zur Verdeutli
chung sind 3 Mustersätze gezeich
net. In der Höhe die 1. und 2. R 1 x 
stricken. Diese 2 R stets wiederholen.
Rippenstrukturmuster B in Rd:
Nach Strickschrift B stricken. Die 
Zahlen rechts außen bezeichnen die 
Rd. In der Breite die Rd mit den M 
vor dem 1. Pfeil beginnen, den Mus
tersatz (= 2 M) zwischen den  Pfeilen 
fortlaufend stricken, enden mit den 
M nach dem 2. Pfeil. Der Deutlich
keit halber sind 3 MS gezeichnet. 
In der Höhe die 1. und 2. Rd 1 x stri
cken. Diese 2 Rd stets wiederholen.

MASCHENPROBE

In Rippen, glatt links und Rippen
strukturmuster mit Nadel Nr. 6,5: 
15,5 M und 22 R = 10 x 10 cm.

SO WIRD’S GEMACHT

1. Für das Rückenteil 76/84/92 M 
mit Nadeln Nr. 6,5 in Beige/Natur 
meliert anschlagen. Rippen stri
cken, dabei mit 1 Rückreihe und 
nach der RandM mit 2 M rechts be
ginnen. Am REnde vor der RandM 
mit 2 M rechts enden. Nach 45 cm = 
99 R ab Anschlag beidseitig für die 
Armausschnitte 4 M abketten, dann 
in jeder 2. R noch 1 x 3 M, 2 x je 2 M 
und 1 x 1 M abketten (= 52/60/68 
M). In 5/6/7 cm Armausschnitthöhe 
(= 12/14/16 R) in Hellbraun meliert 
glatt links weiterarbeiten, dabei für 
einen exakten Farbübergang in der 

SCHNITTZEICHNUNG

Rücken und 
Vorderteil, 
Hälfte

Rücken und 
Vorderteil, 
Hälfte

Ärmel, 
Hälfte

67,5

17 (18–19)

4,5 (3,5–2,5)

10

5 (6–7)

48

11 (12–13)624 (26,5–29)
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