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PERFEKTION KENNT KEINE KOMPROMISSE.
BIS INS KLEINSTE DETAIL OPTIMIERT.

CADINGTXMID | Mountaineering www.lowa.com ( £)(@)(®@)(m)




Fotos: privat (4), Berchtesgadener Land Tourismus

Es hat ein wenig gedauert,
aber inzwischen haben nahezu
alle Hersteller das Thema
Nachhaltigkeit entdeckt. Was
sie tun und warum, lesen Sie
auf knapp 30 Seiten, wenn Sie
das Heft umdrehen.

Links Michael Ruhland,
Chefredakteur

Zufalle und Legenden

P> Die Ansicht, dass Zufille letztlich nur »das Fallige« abbilden, wére mir zu
fatalistisch. Zufélle bereichern unser Leben jedenfalls, sie sind fiir mich das
Salzinder Suppe. Vor wenigen Tagen versetzte mich eine Begebenheit zuriick in
die eigene Vergangenheit und zugleich auch weit nach vorne. Als ich mit unserem
Volontdr Markus Réck nach Grébenzell fuhr, wusste ich nur, dass ein betagter und
langjdhriger Abonnent uns sein gesammeltes Archiv vermachen wollte und uns
kistenweise Bergsteiger-Jahresbande erwarteten. Das Namensschild am Garten-
tor brachte mich ins Griibeln: Kister. Das wird doch nicht...? Vor achteinhalb Jahren
verabschiedete ich mich beim damaligen SZ- Chefredakteur Kurt Kister, und da-
beierwahnte er, dass sein Vater den Bergsteiger lese, er also ab und an sehen kén-
ne, was ichjournalistisch so treibe. Nun, es war tatsachlich der Vater und dessen
Ehefrau, die wir daaufsuchten, er 95 Jahre alt und kein bisschen miide wirkend.
Héchstens ein wenig sentimental, denn das Bergsteigen (»102 Dreitausenderl,
wie er uns knapp beschied) habe er vor etwa finf Jahren aufhéren missen (siehe
S.14).Mit knapp 90. Das macht Hoffnung auf noch viele Touren und Gipfel.

Diesekleine Anekdote hat auch etwas mit unserem
Topthema zu tun: Zehn Berge in den Bayerischen
Voralpen, hinter denen Sagenhaftes steht. Es sind
die Geschichten hinter den Namen und Gipfeln, die
wir suchen undfiir Sie, liebe Leserinnenund Leser,
spannend aufbereiten wollen. Meine Kollegin Bettina
Willmes hat nachgeforscht und prasentiert bekannte
Berge und Felsenwie Wendelstein oder Steinerne Agnes, sowie
weniger bekannte wie den Wildbarren (S.16-29).

Der Himalaya war zwischenzeitlich noch weiter weg geriickt,
war er jawegen Corona flir Bergtouristen teilweise gesperrt.
Nun 6ffnet sich das Dach der Welt wieder, und damit auch
der Zugang zum Zanskar-Trek in Ladakh. Autorin Astrid Darr
beschreibt uns das 14-tdgige Abenteuer-Trekking in einer
fernen, einsamen Welt. Viel Freude beim Lesenwiinscht Ihr

Cover: Nationalpark
xﬁ" _ b Berchtesgadener Alpen
Foto: iStock/Dieter Meyrl

Sagenhafte Bergwelt | Editorial
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16 Bayerns Schatze

Die bayerischen Berge sind Schau-
plitze von mannigfaltigen Alpen-
sagen. Auch auf Wanderungen
lassen sich viele von ihnen entde-
cken. 12 dieser »sagenhaftenc
Touren stellen wir IThnen vor.

N
’\ Die Themen der Titelseite
sind rot hervorgehoben.

28 Seiten Griiner
Bergsteiger
bitte wenden ()
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42

48

56

16 | SAGENHAFTES
BAYERN

12 Touren an den Schauplatzen
bayerischer Alpensagen

Felsiges Finale

Drei Tage Bergeinsambkeit auf der
Siidseite des Karwendel

Auf Holzwegen

Gipfelgliick und kulinarischer
Genuss im Bregenzerwald

Neue Wege: Eggental

Zukunftsweisende Entwicklungen
im Stdtiroler Eggental

Im Dreiklang

Unterwegs mit dem Nationalpark-
Ranger am Lasorling Hohenweg

Wasser-Marsch

Nah am Wasser gebaut: der Klos-
tertaler Klettersteig bei Bludenz

O Sole mio

Dem Salz auf der Spur beim
Wandern in Berchtesgaden

84 Schweizer Seele

In vier Tagen durch die Schweizer
Piz-Medel-Gruppe

90 Hiittenzauber:
Ludwigsburger Hiitte

Auf dieser DAV-Hiitte hoch tiber
dem Pitztal ist Overtourism ein
Fremdwort.

102 Schule firs Leben

Mit Kindern am Fels beim Klettern
im Stdtiroler Grodnertal

114 Bike & Hike: Monte Bar

Tour mit Bike-Unterstiitzung auf
einen echten Tessiner Klassiker

118 Bergsport-Reisen:
Zanskar Trekking

Achttigiges Himalaya-Trekking
iiber den gefrorenen Zanskar-Fluss



Fotos: Bernhard Rsmmelt, Ute Watzl, Michael Prottel, Eggental Tourismus/Helmut Rier, Giinter Kast, Christoph Jorda

12 Tourenkarten zum Mitnehmen

Scheffauer und Sonneck
Unniitz
Stuibenfall-Klettersteig
GroRer Bettelwurf
Speckkarspitze
Rabensteinhorn

Pass Diesrut

Piz Terri

Piz Cristallina

Monte Bar
Schellschlicht
Upsspitze

Wissen & Personen Service & Events Fixpunkte
41 Schlisselbilder: 106 Service: 6 Bergbilder
Zeitenwende am Everest Kopfbedeckungen 12 Bergszene
Mit seinem Everest-Erfolg 1978 Kappen, Hut oder Schlauchtuch? 40 Medien
léiluteten M?ssne'r und Habeler Vorj und N.ach"teile dfer drei 54 Leserforum
eine neue Ara ein. Varianten im Uberblick

101 Tourismus-News

66 Bergwissen: m  Markt
Unfélle am Berg N2 Hartetest
Risikosport Wandern? Die jiingste 125  Klemmers Keile
DAV-Bergunfallstatistik klirt auf. 126  Ausstieg
127  Ausblick & Impressum
68 Interview: Eugen E. Hisler

Der Klettersteig-Papst tiber die
Macht des geschriebenen Wortes

68 | Interview Eugen E. Hisler
»Ein Wort sagt mehr als
tausend Bilder.«
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Bergbilder | Herbst in den Dolomiten
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~Konigsrun

Still ruht der Lago di Sorapis am FulRe
des Dito di Dio. Seinen Namen verdankt
der tiirkisfarbene See einem Stein
gewordenen Sagenkonig.
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Herbst in den Dolomiten | Bergbilder
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oI l‘[ig‘ehag n spiegelnsich die Dolomiten

ago Antorno. Im Herbst iberwiegt der Nebel
leiht der Landschaf’%@en‘eigenen Zauber:
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Uberfahrt

Glaubt man der Uberlieferung, fand sich
am Pragser Wildsee einst der Eingang zur
Unterwelt des legendaren Fanesreichs.
Der »Torberg« Sass dla Porta am Siidende
zeugt heute noch von der Legende.
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