
10
Oktober
2020

6.50 € 
A 7.15 €
CH 10.90 sFr
I 8.30 €
LU 7.20 €
F 7.20 €
SK 9.10 €

    
   0

6 
| 2

01
9    

LU 7.20 €
F 7.20 €
SK 9.10 €

EXTRA 
STARK
156 Seiten

»Grüner Bergsteiger« 
    Spezial mit 28 Seiten

Weil wir die Berge        lieben

Grün gelabelt? Welche Siegel was bedeuten

Was wir alle für unsere Umwelt tun können

Das Ziel im Blick 
Fair-ReisenTipps für nachhaltigen (Trekking-)Urlaub

Ab in den HerbstPer Bahn zu Traumtouren im Außerfern

Hü� e mit AuszeichnungEin Siegel macht Schule

PFC-freier Regenschutz Neueste Entwicklungen bei Gore-Tex
bs_2020_10_u4_WENDECOVER_korr.indd   1

26.08.20   15:12

PFC-freier Regenschutz Neueste Entwicklungen bei Gore-Tex

Bayerns Schätze
10 sagenha� e Touren
in den Voralpen

Ferrata-Erlebnis
Neuer Kle� ersteig 
in Vorarlberg

Dolomiten
Im Eggental die Sterne entdecken

Bregenzerwald
Wandern, Schlemmen, Entspannen

Hohe Tauern
Geheimtipp Lasörling Höhenweg

Sonnige Herbstwanderungen bei Innsbruck
Goldenes Karwendel

    
   1

0 
| 2

02
0    

W
en

de
he

� 
 G

rü
ne

r B
er

gs
te

ig
er

 * M
ar

kt
üb

er
si

ch
t K

op
� 

ed
ec

ku
ng

en
  * 

Ad
ul

a 
A

lp
en

  * 
In

te
rv

ie
w

 E
ug

en
 E

. H
üs

le
r *

 Te
ss

in
  * 

Lu
dw

ig
sb

ur
ge

r H
ü�

 e
 * 

Eg
ge

nt
al

 * 
To

pt
he

m
a 

Ba
ye

rn
s 

A
lp

en
ag

en

Ba
ye

rn
s 

Sc
hä

tz
e 

* K
ar

w
en

de
l *

 B
re

ge
nz

er
w

al
d 

* H
oh

e 
Ta

ue
rn

 * 
Be

rc
ht

es
ga

de
n 

  O
kt

ob
er

 2
02

0    

    Weil wir die               Berge lieben

+ Logenplatz Ludwigsburger Hütte

bs_2020_10_u1_u1.indd   1 28.08.20   07:45



CADIN GTX MID | Mountaineering www.lowa.com

PERFEKTION KENNT KEINE KOMPROMISSE.  
BIS INS KLEINSTE DETAIL OPTIMIERT.

LOWAZS-19-028_ADs_10_Bergsteiger_CADIN GTX MID_210x280.indd   1 24.07.20   14:51bs_2020_10_u2_u2.indd   1 24.08.20   11:41



▶ Die Ansicht, dass Zufälle letztlich nur »das Fällige« abbilden, wäre mir zu 
fatalistisch. Zufälle bereichern unser Leben jedenfalls, sie sind für mich das 
Salz in der Suppe. Vor wenigen Tagen versetzte mich eine Begebenheit zurück in 
die eigene Vergangenheit und zugleich auch weit nach vorne. Als ich mit unserem 
Volontär Markus Röck nach Gröbenzell fuhr, wusste ich nur, dass ein betagter und 
langjähriger Abonnent uns sein gesammeltes Archiv vermachen wollte und uns 
kistenweise Bergsteiger-Jahresbände erwarteten. Das Namensschild am Garten-
tor brachte mich ins Grübeln: Kister. Das wird doch nicht...? Vor achteinhalb Jahren 
verabschiedete ich mich beim damaligen SZ- Chefredakteur Kurt Kister, und da-
bei erwähnte er, dass sein Vater den Bergsteiger lese, er also ab und an sehen kön-
ne, was ich journalistisch so treibe. Nun, es war tatsächlich der Vater und dessen 
Ehefrau, die wir da aufsuchten, er 95 Jahre alt und kein bisschen müde wirkend. 
Höchstens ein wenig sentimental, denn das Bergsteigen (»102 Dreitausender!«, 
wie er uns knapp beschied) habe er vor etwa fünf Jahren aufhören müssen (siehe 
S. 14). Mit knapp 90. Das macht Hoffnung auf noch viele Touren und Gipfel.

Diese kleine Anekdote hat auch etwas mit unserem 
Topthema zu tun: Zehn Berge in den Bayerischen 
Voralpen, hinter denen Sagenhaftes steht. Es sind 
die Geschichten hinter den Namen und Gipfeln, die 
wir suchen und für Sie, liebe Leserinnen und Leser, 
spannend aufbereiten wollen. Meine Kollegin Bettina 
Willmes hat nachgeforscht und präsentiert bekannte 

Berge und Felsen wie Wendelstein oder Steinerne Agnes, sowie 
weniger bekannte wie den Wildbarren (S. 16–29).

Der Himalaya war zwischenzeitlich noch weiter weg gerückt, 
war er ja wegen Corona für Bergtouristen teilweise gesperrt. 
Nun öffnet sich das Dach der Welt wieder, und damit auch 
der Zugang zum Zanskar-Trek in Ladakh. Autorin Astrid Därr 
beschreibt uns das 14-tägige Abenteuer-Trekking in einer 
fernen, einsamen Welt. Viel Freude beim Lesen wünscht Ihr

Sagenhafte Bergwelt  | Editorial

Fo
to

s:
 p

ri
va

t 
(4

), 
B

er
ch

te
sg

ad
en

er
 L

an
d 

To
ur

is
m

us

Zufälle und Legenden

Cover: Nationalpark 
Berchtesgadener Alpen 

Foto: iStock/Dieter Meyrl

Es hat ein wenig gedauert, 
aber inzwischen haben nahezu 
alle Hersteller das Thema 
Nachhaltigkeit entdeckt. Was 
sie tun und warum, lesen Sie 
auf knapp 30 Seiten, wenn Sie 
das Heft umdrehen.
Links Michael Ruhland,
Chefredakteur
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Unterwegs

Ein »Snowfarming« der besonderen 
Art betrieben Michael Pröttel und sei-
ne Freunde auf ihrer spätherbstlichen 
Durchquerung im Karwendel: Sie tru-
gen den Schnee zum Kochen von den 
Gipfeln zum jeweiligen Winterraum 

hinunter.  (S. 30–33)

+++++++++++++

Selten kam Bettina Willmes ein 
Aufstieg so kurz vor wie jener zum 
Leonhardstein. Zu spannend waren 

die Geschichten, die ihr Ursula Weber 
auf dem Weg zum Gipfel erzählte. Nun 
versteht sie ihre Tochter (6), die beim 
Wandern nur dann ohne Murren läuft, 
wenn sie gedanklich in eine Geschich-

te eintauchen kann. (S. 16–29)

+++++++++++++

Als gebürtiger Fast-Allgäuer kennt 
Günter Kast Kässpätzle natürlich seit 

der frühen Kindheit. Bei seinen Ge-
nuss-Touren im Bregenzerwald musste 
er lernen, dass die feinen Nocken hier 

Käsknöpfle heißen. So oder so: Die 
Berg-Pasta spendete ihm auf jeden 
Fall genug Energie für ausgedehnte 
Streifzüge durch eine der schönsten 

Berglandschaften Vorarlbergs. 
(S. 34–39)
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Etwas Mystisches wohnt einem Herbst-
morgen auf der Seiser Alm inne. Alte Sagen 
berichten von Hexen, Zwergen und Riesen, 
die hier einst ihr Unwesen getrieben haben.

Sagenwelt
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Still ruht der Lago di Sorapis am Fuße 
des Dito di Dio. Seinen Namen verdankt 
der türkisfarbene See einem Stein 
gewordenen Sagenkönig.  

Königsruh
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An sonnigen Tagen spiegeln sich die Dolomiten 
im Lago Antorno. Im Herbst überwiegt der Nebel 
und verleiht der Landschaft einen eigenen Zauber.

Ebenbild

Herbst in den Dolomiten | Bergbilder
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Bergbilder | xxxxxx

Glaubt man der Überlieferung, fand sich 
am Pragser Wildsee einst der Eingang zur 
Unterwelt des legendären Fanesreichs. 
Der »Torberg« Sass dla Porta am Südende 
zeugt heute noch von der Legende. 

Überfahrt
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