
Kreta einmal 
ganz anders

Skitouren auf
der Sonneninsel

Hanf als Outdoor-Werkstoff

Wasmeier, Schmidbauer, Ertl, Egner & Co.: Sechs
Prominente erzählen über ihre Liebe zu den Bergen

 Die besten Touren und Plätze

Mein Südtirol
Salzalpensteig
Wandern auf den Spuren 
des weißen Goldes

Mieminger Kette
Frühjahrstouren zu Gipfeln

Branca-Hütte
Schutzhaus am Stilfser 
Joch wird 90 Jahre alt

Rund um  
den Mont Blanc
12 000 Höhenmeter, 90 Kilometer, 7 Tage

4 190168 106907

04

B
er

gs
te

ig
er

 W
an

de
rt

ag
 im

 T
an

nh
ei

m
er

 T
al

 /
 W

an
de

rn
 a

m
 S

us
te

np
as

s 
/ 

G
le

ts
ch

er
to

ur
 H

oh
e 

Ta
ue

rn
04 Tamara Lunger im Porträt 

Zwischen Hölle und Hochgefühl

Weil wir die Berge               lieben

April 
2024

6,90 €
A 7.60 €
CH 11.50 sFr
I 8.70 €
LU 7.70 €
F 7.70 €

TEST: WAS 
BERGSOCKEN 
KÖNNEN MÜSSEN



* L
ie

fe
ru

ng
 n

ur
 s

ol
an

ge
 d

er
 V

or
ra

t r
ei

ch
t! 

Gleich bestellen unter  
www.bergsteiger.de/special

Jetzt digital lesen!
Sie erhalten die Sonderhefte auch als Download für PC, Tablet 
und Smartphone – bequem, noch günstiger, immer verfügbar. 

www.bergsteiger.de/app

Ausgabe verpasst?
Vervollständigen Sie Ihr Archiv und bestellen 
Sie jetzt fehlende Sonderhefte nach*!

Best.-Nr. 31663

1    Bergsteiger  07⁄11

 S
pe

ci
al

 2
5 

H
ü

tt
en

 Special

 S
pe

ci
al

 2
5 

H
üt

te
n 

• D
ie

 s
ch

ön
st

en
 H

äu
se

r •
 T

re
kk

in
gt

ou
re

n 
• H

ütt
en

 z
um

 S
ch

le
m

m
en

 • 
Ne

ue
 A

rc
hi

te
kt

ur
 • 

Di
e 

be
st

en
 P

riv
at

en

PluS Für Sie entdeckt:
Hütten für
▶ Familien mit Kindern
▶ Selbstversorger
▶ Romantiker

HöHeNwege 
Zehn auserlesene Trekkingtouren 
in den Alpen von Hütte zu Hütte 

Hohe Küche
18 tolle Adressen
zum Schlemmen

Klimawandel
Zehn Beispiele für
ökologische Bauweisen

Hüttenleben
Sechs Porträts:
Traumberuf wirt?

Mit den Top-Favoriten

der Bergsteiger-Redaktion

 Die schönsten und besten

Hütten
150 Traumziele von Bayern
über Tirol bis in die Dolomiten

8,95 € 
A 9,85 €
CH 16,80 sFr
I 9,95 €
LU 9,95 €

Das Tourenmagazin für Bergbegeisterte

bss_2019_huetten_u1_u1.indd   1

nur  
€8,95

Best.-Nr. 32007

1    Bergsteiger  07⁄11

 S
pe

ci
al

 2
7 
G
ar
da
se
e  Special

 S
pe

ci
al

 2
7 

G
ar

da
se

e 
• D

ie
 b

es
te

n 
W

an
de

rt
ou

re
n 

• K
le

tt
er

st
ei

ge
 • 

Gi
pf

el
 • 

M
ou

nt
ai

nb
ik

e-
Tr

ai
ls

 • 
Ba

de
pl

ät
ze

9,95 € 
A 10,95 €
CH 16,80 sFr
I 11,90 €
LU 11,40 €

Das Tourenmagazin                   für Bergbegeisterte

Gardasee
Über 

100 
Insider- und
Tourentipps

VERONA
Geschichte mit Charme: 
Romeo und Julia entdecken

ÜBER DEM LAGO
Drei grandiose Runden

PLUS
▶ Klettermekka Arco
▶ Genießer-Adressen
▶ Mit Kindern am See

Die besten Wandertouren • Klettersteige
Gipfel •  Badeplätze

Im Bike-Himmel
 Transalp  Was Rufus und Jonathan 
Beck immer wieder zum See zieht

Tipp Idrosee
Kleiner Bruder – ganz groß: Tolle 
Bergtouren und Klettersteige

bss_2020_26_Gardasee_u1_u1.indd   1bss_2020_26_Gardasee_u1_u1.indd   1 06.04.21   16:3606.04.21   16:36

Best.-Nr. 32724

Sehnsucht 
Südtirol
Famose Landschaft, feine Küche, freundliche 
Menschen: Was uns immer wieder begeistert

Seen-Special
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Immer südwärts
MIT SÜDTIROL VERHÄLT ES SICH in etwa so wie mit der Liebe zum  
FC Bayern (Sechzgerfans mögen mir den Vergleich verzeihen): Man bekommt zu 
99 Prozent das, was man sich erhofft, und manchmal ist man sogar froh, dass 
auch andere mal gewinnen (freilich nicht zu oft). Sobald der Brenner hinter einem 
liegt, ist nicht nur das Wetter meist schöner, auch die Berge entfalten sich ganz 
allmählich zu einer Pomphaftigkeit, die dem Bergsteiger die pure Vorfreude 
durch die Glieder schickt. Man könnte jetzt zurecht einwenden, dass auch das 
Trentino (der FC Bayern war dort jahrelang im Trainingslager) und die Provinz 
Belluno großen Anteil an den Dolomiten haben. Und doch zieht es einen immer 

wieder in dieses Südtirol, das uns so nah ist und gleichzei-
tig fern, weil herrlich mediterran angehaucht. Mein Kolle-
ge Thomas Becker hat in unserer Titelgeschichte sechs 
Prominente zu ihrer Südtirol-Liebe befragt. Inklusive ihrer 
Lieblingstour. Unbedingt lesen! (S. 18–31)

TAMARA LUNGER habe ich vor etwa zehn Jahren bei 
einem Interview auf der ISPO in München kennengelernt.
Damals hatte sie ihre ersten Winterbesteigungen von 

Achttausendern im Himalaya und Karakorum fest im Blick. Einige Expeditionen 
verliefen, wie wir heute wissen, desaströs. Mit Toten und Beinahe-Toten – und nur 
mit viel Glück überlebte die Südtirolerin. Die traumatischen Erlebnisse haben 
Tamara verändert, sie geht bis auf Weiteres auf keine Achttausender mehr. Wild 
ist sie dennoch geblieben (S. 46–49). Wild ist auch die Tour, die Autor Folkert 
Lenz beschreibt: per Ski durch die Berge Kretas. Dass auf der Sonneninsel im 
Winter genug Schnee liegt, hat Folkert selbst überrascht.

Viel Freude beim Lesen! 

Ihr

Cover: Wanderer  
an der Seceda 

Foto: Getty Images

   » Mein Tipp in diesem Heft: 
Geschichtsträchitg weitwandern  
  auf dem Salzalpensteig «
� Michael Ruhland, Chefredakteur

Kreta einmal ganz anders
Skitouren aufder Sonneninsel

Hanf als Outdoor-Werkstoff

Wasmeier, Schmidbauer, Ertl, Egner & Co.: SechsProminente erzählen über ihre Liebe zu den Bergen
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SalzalpensteigWandern auf den Spuren des weißen Goldes

Mieminger KetteFrühjahrstouren zu Gipfeln

Branca-HütteSchutzhaus am Stilfser Joch wird 90 Jahre alt

Rund um  
den Mont Blanc12 000 Höhenmeter, 90 Kilometer, 7 Tage
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UNTERWEGS
Südtirol, Mont-Blanc-Umrundung, 
Tamara Lunger

Thomas Becker: »Radio-Legende 
Fritz Egner habe ich vor 25 Jahren 
kennengelernt, bei einem Gaudi-Tur-
nier auf dem Tennisplatz. Und ge-
merkt: Der ist genauso wie im Radio! 
Kann stundenlang von seinen Inter-
views mit fast allen großen Musikern 
erzählen, was ihn oft in die USA führ-
te. Dass er aber auch eine regelrechte 
Liebe zu Südtirol entwickelt hat, war 
mir neu.« (Seite 18–31)

Astrid Därr: »Auf meiner siebentä-
gigen Wanderung rund um den Mont 
Blanc habe ich die Ausblicke auf den 
höchsten Berg der Alpen genossen. 
Genauso die Begegnungen mit Wan-
derern aus aller Welt und die unter-
schiedlichen kulturellen Einflüsse auf 
den Etappen durch Frankreich, die 
Schweiz und Italien.«  (Seite 32–37)

Petra Rapp: »Mit Tamara Lunger 
unterwegs zu sein und zu sprechen, 
macht unglaublich viel Spaß. Weil 
sie immer authentisch ist und voller 
Leben. Jetzt wieder, Gott sei Dank. 
Denn nach dem Drama am K2 fühlte 
sie sich lange Zeit leer. Mehr dazu im 
Portrait über die Südtiroler Alpinis-
tin.« (Seite 46–49)

PS: Für alle Abonnenten haben wir auf dieser Seite eine praktische 
Plastikhülle für Ihre Bergsteiger-Tourenkarte beigelegt.

04/24  BERGSTEIGER  3

Editorial ∕ Die Magie Südtirols



Inhalt
April 20244/

4  BERGSTEIGER  04/24

18 / Mein liebstes Südtirol
Sechs Prominente haben uns ihre Lieblings-
touren in Alto Adige verraten.

60 / Gorillas am Gletscher
Das »ewige« Eis der Venedigergruppe schmilzt. 
Was passiert, wenn die Gletscher verschwinden?
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Topthema
	 18	 Mein liebstes Südtirol

Südtirol hat einfach eine magische 
Anziehungskraft. Sechs Prominen-
te erzählen von ihren Erinnerungen 
und Erlebnissen, und präsentieren 
ihre Lieblingstouren. 

Touren & Regionen
	 32	 Mont Blanc 360°

Zu Fuß einmal um den höchsten 
Berg der Alpen herum

	 40	 Auf den Spuren des  
weißen Goldes
Der Salzalpensteig führt von  
Bayern bis nach Oberösterreich.

	 60	 Weniger ist mehr:  
Gorillas am Gletscher
Eine Wanderung zum schwinden-
den Eis der Venedigergruppe

	 68	 Pass-Serie: Der Klassiker  
in den Urner Alpen
Der Sustenpass ist eine der spekta-
kulärsten Schweizer Alpenstraßen.

	 80	 Hüttenzauber:  
90 Jahre, eine Familie
Die Branca-Hütte ist seit 1934 im 
Besitz derselben Familie.

	 84	 Dem Schnee ein  
Schnippchen schlagen
Mit Schneeschuhen durch die Kare 
der Mieminger Kette

	 90	 Sirtaki über den Wolken
Kreta hat neben Sandstränden 
auch Skitouren-Reviere zu bieten.

Wissen & Personen
	 38	 Bergwissen: Secondhand

Bei welchen Outdoor-Artikeln  
sich Secondhand wirklich lohnt

	 46	 Porträt: Tamara Lunger
Die Südtiroler Alpinistin geht nach 
dem Drama am K2 neue Wege.

	 66	 Alpinismus skurril:  
Sprung ins Nichts
Bereits 1966 sprang man mit dem 
Fallschirm von Gipfeln.

Service & Events
	 72	 Kaufberatung: Bergsocken

Material, Polsterung, Strickmuster – 
sechs Modelle im Test

» Jeden Moment wird mir 
mehr bewusst, was ich dem 

Leben alles verdanke. «
Tamara Lunger, Südtiroler Alpinistin, im Porträt ab Seite 46

Die Seitenzahlen der Themen auf der Titelseite sind rot hervorgehoben

32 / Mont Blanc 360°
Es muss nicht immer der Gipfel sein. Eine 
Umrundung des höchsten Berges der Alpen

04/24  BERGSTEIGER  5

90 / Sirtaki über den Wolken
Neben Sandstränden und Olivenhainen hat 
Kreta auch eine hohe, schneebedeckte Seite.



Berge, 
		  Seen,
Seligkeit

Sie erstrecken sich über rund 1200 Kilometer vom Wiener  
	 Becken bis zur Côte d’Azur: die Alpen. Und überall in ihnen 
warten verborgene Winkel darauf, entdeckt zu werden. 

Bergbilder ∕ Alpen – 100 Reiseideen
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Eine alte Bogenbrücke bei Puntid im Schweizer Bavonatal. Durch das 
Einwirken der Schwerkraft auf die Steine trägt sich die Konstruktion 

selbst. Darunter fließt die Calnègia, ein Nebenfluss der Balvona. 

04/24  BERGSTEIGER  7



Die Drei Zinnen vom Dürrenstein aus mit der aufgehenden Sonne 
zwischen Großer und Westlicher Zinne. Rechts: Das idyllische Sieben-
Seen-Tal ist das Herzstück des Triglav-Nationalparks. Er liegt in den 
Julischen Alpen und ist der einzige Nationalpark Sloweniens.
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Bergbilder ∕ Alpen – 100 Reiseideen
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BUCH DES MONATS: 
Alpen. 100 ultimative  
Reiseideen
Der Alpenraum: eine Fläche von 200 000 
Quadratkilometern mit unzähligen Gipfeln 
und Tälern. Mit Wasserfällen und Wäldern, 
mit Wiesen und Weiden. Sich bei einer 
derartigen Größe auf 100 Highlights be-
schränken zu wollen, ist gar keine so leichte 
Aufgabe. Autor Eugen E. Hüsler hat es 
dennoch gewagt und die Essenz der Alpen 
in diesem Bildband festgehalten. Dabei gibt 
er sich keineswegs mit alten Bekannten wie 
der Zugspitze und dem Großglockner 
zufrieden, sondern wagt sich über histori-
sche Brücken und entlang von Gebirgsbä-
chen hinein in die 
abgelegeneren 
Winkel der Berge. 
Jedes der Bilder 
zeigt, was die Alpen 
ausmacht: 200 000 
Quadratkilometer 
Vielfalt.

320 Seiten, 350 
Abbildungen, Hard-
cover, Format 22,5 x 
27,1 cm, Bruckmann 
Verlag, 39,99 €
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Highlight im Pinzgau und leicht zu erreichen: die Krimmler 
Wasserfälle, die größten in den Alpen. Über eine Fallhöhe 
von 385 Metern stürzt das Wasser hinab ins Salzachtal.
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