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Schneeschuhwandern

5 Tipps fiir Deine erste Tiefschnee-Wanderung

Unberiihrte Schneelandschaften entdecken, durch lockeren Pulverschnee gehen und die Natur abseits des Wintersporttrubels
genielen: Schneeschuhwandern verspricht ein ganz besonderes Bergerlebnis — und liegt voll im Trend. Grund genug, sich selbst
einmal die Schneeschuhe anzuschnallen und auf Tiefschnee-Wanderung zu gehen. SchlieBlich braucht es fiir diese urspriingliche
Form des Winterwanderns kaum Vorkenntnisse. Ein paar Dinge sollten Einsteiger jedoch beachten — welche das sind, haben
Dir die Bergsport-Experten von Bergzeit hier zusammengestellt.

1. Schneeschuhe: So findest Du die passenden

Fir Deine ersten Touren lohnt es sich, Schneeschuhe zu leihen.
So kannst Du erst einmal ausprobieren, ob Dir das Schnee-
schuhwandern Spall macht. Unter den Schneeschuhen tragst
Du am besten kndchelhohe und wasserdichte Wanderschuhe

mit fester Sohle.

Bei der Wahl der richtigen Schneeschuh-GréRe orientierst Du
Dich Gbrigens nicht an Deiner Schuhgrole, sondern an Deinem
Korpergewicht.

2. Bekleidung & Ausriistung: Das brauchst Du
Firs Schneeschuhwandern brauchst Du nicht viel mehr als das,
was Du zum Winterwandern mitnimmst: Funktionskleidung,
Wanderstocke und ein Wanderrucksack mit Wechselkleidung
und Verpflegung.

Ganz wichtig ist es, zusatzlich eine Notfallausriistung dabei zu
haben, schliellich bewegst Du Dich beim Schneeschuhwandern
im alpinen Geldnde. Dazu gehéren neben einem Erste-Hilfe-Set
auch ein LVS-Gerat, eine Lawinensonde und Lawinenschaufel.

3. Gehtechnik: So geht'’s richtig

Kennst Du schon den Entenschritt oder Treppenschritt? So nennt
man Gehtechniken des Schneeschuhwanderns, die der helfen,
Dich schneller und kraftsparender fortzubewegen — besonders
im Gelande mit zunehmender Steigung. Im Bergzeit Magazin
und im Bergzeit Youtube-Kanal zeigen wir Dir, wie's geht.

4. Lawinenrisiko: nicht unterschatzen

Egal ob Skitourengeher oder Schneeschuhwanderer: Wer sich
abseits gesicherter Routen bewegt, muss die Lawinensituation
kennen und richtig einschatzen. Kenntnisse zum Lesen des
aktuellen Lawinenlageberichts sowie zur Anwendung des notigen
LVS-Equipments lernst Du am besten in einem speziellen
Lawinenkurs.

5. Natur & Tiere: Respektiere die Schutzzonen
Last but not least: Du bist nicht allein in der Natur! Besonders im
Winter sind Tiere sehr storanfallig und Stress kann fiir sie todlich
sein. Bitte halte Dich bei Deinen Wanderungen deshalb an aus-
gewiesene Ski- und Wanderrouten und vermeide sensible Bereich

und Schutzzonen.

bergzeit

Schneeschuh-Touren und
weitere Tipps & Tricks findest
Du im Bergzeit Magazin:

www.bergzeit.de /magazin/outdoor-
sportarten/schneeschuhwandern/
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FOTOS: SAARBRUCKER HUTTE, PRIVAT (4), COVER: DAV SEKTION NORDLINGEN

» Kein Wandler, flass immer
mehr Menschen dle STille
einer 5@@%&775 Suchen! «

Thomas Becker, Chefredakteur

My Hitte, my castle

HUTTEN SIND WAS WUNDERBARES! Einfach herrlich, morgens nicht
irgendwo in der Stadt oder dem Dorf aufzuwachen, sondern schon da, wo man
hin will: auf dem Berg, in der Ruhe, weit weg von Stress und Hektik. Kein Wunder,
dass immer mehr Menschen die Stille einer Berghtitte suchen und eine mieten
wollen, flirs ganze Jahr, nicht nur fiirs Wochenende. Selbst jungen Menschen
geht das so. Als ich vor fast 20 Jahren Teil einer Vater-Sohn-Wandergruppe wur-
de, hatte ich nie gedacht, dass mein Altester mal fiir zwei Dutzend Kumpels beim
DAV eine Selbstversorgerhiitte buchen und die Meute trotz libelstem Wetter
hoch auf die Trogelhlitte lotsen wiirde. Gut, so ganz still wird es dort nicht zuge-
: gangen sein, aber ein Erlebnis war es wohl schon. Auch
unsere Bergsteiger-Autoren haben natdrlich die ein oder
andere spezielle Hiittennacht verbracht und ein paar Ge-
schichten davon aufgeschrieben (S. 18-317).

ANSONSTEN STEHT DAS NEUE HEFT im Zeichen
des Winters: Wir nehmen Sie mit auf Skitour ins Stubai
(S.32), in die Urner (S. 60) und die Kitzbiiheler Alpen
(S.78), lassen uns von der spektakularen Winterland-
schaft Finnlands faszinieren (S. 100), werfen einen Blick auf die neuesten
Schneeschuhmodelle (S. 88) und staunen tiber den Schweizer Speedkletterer
Nicolas Hojac (S. 44), der uns im Gesprach erzahlt, dass ihm all die Rekorde, die
er aufgestellt hat, vergleichsweise wenig bedeuten. Er sei einfach nur froh, jeden
Tag das tun zu kénnen, wofiir sein Herz brennt: auf Berge steigen. Willkommen im
Klub! Aber jetzt viel Spafd beim Lesen!

Cover: die Nordlinger
Hiitte im Karwendel

Editorial / Geschichten aus den Bergen
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UNTERWEGS
Disentis, Brandenberger Alpen
und Kitzbliiheler Alpen

Maximilian Huber: »Flauschig und
kuschelig warm waren die Schafe,
dieich in Disentis kennen lernen
durfte. Sehr faszinierend fand ich,
dass die Tiere zum Scheren auf ihren
Po gesetzt werden und durch einen
natiirlichen Reflex still verharren.
Genauso spannend war es aber
auch, was eine bayerische Firma aus
dem Naturprodukt alles herstellt.«
(S.70-71)

Michael Prottel: »Bei der wilden
Skitour auf den Hochunniitz steilt
das Gelande im Nordkar bis zu 45
Grad auf. Am obersten Hang spuckte
meine Neigungsmesser-App sogar 51
Grad aus. Entsprechend sicher sollte
man bei der steilen Einfahrt also auf
seinen Ski stehen!«

(S.74-77)

Stefan Herbke: »So verlockend die
nordseitigen Pulverschneehinge der
Schneegrubenspitze in den Kitzbdi-

heler Alpen auch sind, an eisig kalten
Hochwintertagen favorisiere ich die
Sonnenseite des Steinbergsteins
vis-a-vis. Wegen der angenehmen
Temperaturen, und weil man hier
haufig ganz allein unterwegs ist.«
(5.78-82)
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18 / Herzenshiitten
Jetzt schon planen: zehn besondere
Berghauser fiir das Bergjahr 2023
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32 /Im weiRen Gipfelmeer

Die Skitour auf die Serles ist eine von vielen
fantastischen Touren in den Stubaier Alpen.
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In vier Tagen per Ski durch die Urner Alpen:
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Bergbilder / National Geographic: Wie
Sie die Berge noch nie gesehen haben
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Die Bergsteiger-Autoren Eugen E. Husler und Michael
Ruhland zeigen in ihrem Bildband nicht nur die schonsten

Bergbilder, sondern flihren zu geologischeﬁﬂéﬁhei.tem -
alten Zeugnissen und den Berg-Bewohnern.
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Die Kraft der Natur: Im Karijini-Nationalpark in
Australien bietet das Felsen-Naturbad in der
Hamerskey-Schlucht ein faszinierendes
Formen- und Farbenspiel. Der Popocatépet!
(5426 m) macht seinem aztekischen Namen

als »rauchender Berg« alle Ehre. Immer wieder ¢

stdRt er Asche und Magma aus, bis heute.

Bergbilder / National Geographic: Wie
Sie die Berge noch nie gesehen haben
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der Natur: Eisige Gletscher und
h junge Insel. Auch viele



