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Bergzeit Alpin: Tölzer Str. 131, 83607 Holzkirchen | Bergzeit Outdoor: Am Eisweiher 2, 83703 Gmund

Berg beginnt hier.  
bergzeit.de

Spektakulär
Finde die perfekte Ausrüstung für  

Deine Skitouren.
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Das Gefühl für Zeit
DIE ZEIT RENNT. Das Gefühl kennt jeder, auch wenn sie, die Zeit, ja immer 
gleich schnell tickt. Die Wahrnehmung wird freilich von dem beeinflusst, was uns 
umgibt und auf uns einprallt. Für mich gibt es eine Zeit im Jahr, in der ich innerlich 
zu mehr Ruhe komme. Die fängt irgendwann im November an und dauert bis 
etwa Mitte Dezember, bis der Weihnachtstrubel losgeht. Jedenfalls sind diese 
Wochen Gold wert, denn man kann sich zurückbesinnen, aber auch mit Freude 
nach vorne schauen. Deshalb stellen wir vier Regionen vor, die im Bergjahr 2024 

ganz oben auf Ihrer Wunschliste stehen könnten. Ob  
Allgäuer Alpen, Chiemgau, Rosengarten oder Comer See: 
Alle vier Ziele haben ihren großen Reiz fürs Wandern  
und Bergsteigen (S. 18–29).

MANCHMAL BRAUCHT ES VORBILDER, um sich 
selbst einen Ruck zu geben. Jedenfalls geht es mir so beim 
Thema öffentliche Anreise. Das Auto steht ja vor der Tür, 
es ist bequem, man muss keine Fahrpläne studieren und 

sich nicht nach Abfahrtszeiten richten. Am Steuer beschleicht mich aber immer 
öfter das Gefühl, dass ich das Falsche tue. Spätestens wenn ich dann an einem 
überfüllten Parkplatz eine Lücke suche, habe ich ein schlechtes Gewissen. Dass 
es auch anders geht, beweist der Münchner Michael Vitzthum seit vielen Jahren. 
Meine Kollegin Franziska Haack war mit ihm auf Skitour unterwegs, Anreise mit 
den Öffentlichen (S. 74–77). Das bescherte ihr ein neues Freiheitsgefühl. In die-
sem Sinne wünsche ich uns allen erfüllende (Ski-)Touren. Wenn Sie dieses Heft 
umdrehen, finden Sie im Skitouren-Special eine ganze Reihe davon zur Inspira-
tion. 

Ihr

Cover: Allgäuer Alpen,  
Blick zum Seealpsee Foto: Look

» Mich fasziniert Lauras Weg  
 nach ihrer Biathlon- 
Karriere. Sie lebt ihre Träume. «
 Michael Ruhland, Chefredakteur
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UNTERWEGS
Chiemgau, Ostanatolien  
und Gasteinertal

Franziska Haack: »Auf die Idee 
für eine Tages-Skitour von München 
nach Berchtesgaden zu fahren, wäre 
ich ohne Michael Vitzthum wohl 
nicht gekommen. Ich fand die ge-
meinsame Öffi-Tour dann aber sehr 
gelungen. Trotz der langen An- und 
Abreise mit ein paarmal Umsteigen. 
Auf der Rückfahrt habe ich Michael 
allerdings ziemlich um seine Wech-
selschuhe beneidet.« (S. 74-77)

Martin Fiala: »Die Skiindustrie hat 
in den letzten Jahren ihre Skitouren-
Produkte fleißig weiterentwickelt. 
Ob männlich oder weiblich, Könner 
oder Anfänger, jeder kann die pas-
sende Ausrüstung für die persön-
lichen Präferenzen finden. Schaut in 
die Ergebnisse unseres Skitouren-
tests 2023!« (Wendeheft S. 22-29) 

Peter Schlickenrieder: »Ich freue 
mich immer sehr auf die jährliche 
Reise mit unserer Schlierseer Skimo-
Truppe. Im letzten Winter haben wir 
spannende 14 Tage in Ostanatolien 
erlebt und dabei nicht nur hohe 
Gipfel bestiegen, sondern auch ein 
zauberhaftes Land mit unglaublich 
gastfreundlichen Menschen kennen-
gelernt.« (Wendeheft S. 34-40)
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Editorial ∕ Zeit für Vorfreude aufs Bergjahr 2024
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44 / Laura Dahlmeier
Ein Gespräch über ihre Reise nach Tadschikistan

60 / Aufbruch ins Ungewisse
Das Tal von Chipursan im Norden Pakistans haben 
bislang nur wenige westliche Augen gesehen. 
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Prominenter Berg, bevorzugte Lage:  
Die Neustattalm scheint regelrecht vor 
dem Dachstein-Massiv zu posieren. 

6 BERGSTEIGER 12/23

Bergbilder ∕ Almhütten



Sehnsuchtsorte
Nicht der Gipfel ist zwangsläufig immer das verlockenste Ziel in 

den Bergen. Oft sind es Almen oder Hütten, die einen großen Reiz 
darstellen. Wir zeigen einige Orte zum Hinträumen.
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Wild sieht die  Berglandschaft in den Schladminger Tauern in der 
Steiermark aus. Die Gollinghütte liegt auf 1641 Metern und gehört der 

Alpinen Gesellschaft der Preintaler, ein Bergsteigerverein, der drei 
Hütten in den Schladminger Tauern betreibt. Sie ist von Mitte Juni bis 

Anfang Oktober bewirtschaftet (www.gollinghuette.com).
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Der Herbst bietet die besten Kontraste, so dass  
diese Almhütten bei Chamonix mit ihren Schieferplatten 

und den sonnenverbrannten Fassaden vor dem Mont-
Blanc-Massiv besonders herausstechen.
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