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FRANZÖSISCHER HERSTELLER SEIT 1964 • GYS IST PARTNER DES FACHHANDELS • WWW.GYS-SCHWEISSEN.COM

Erhältlich bei Bauhaus. 

Beispiele aus dem GYS-Sortiment

EINFACH SCHWEISSEN
... mit moderner 

GYS-Schweißtechnik.
Leicht, leistungsstark 

 und einfach zu bedienen!



Armin Grasmuck,  
Chefredaktion  

selber machen

Kennen Sie das auch? Speziell in den herbst- und winterlichen 
Tagen stechen uns zu Hause kleine Macken in die Augen, die 
wir in der warmen Jahreszeit kaum registrierten: die quiet-
schende Tür, der tropfende Wasserhahn, die Schramme im 
ansonsten tadellosen Parkett ... Es sind natürliche Reflexe. 
Denn jetzt haben wir Zeit und hoffentlich auch die Ruhe, diese 
Minischäden selber zu reparieren. In dieser Ausgabe finden Sie 
14 gute Tipps, die Sie schnell und einfach umsetzen können.     

Für alle, die umfangreicher angreifen und sich ein gänzlich 
neues Wohnambiente schaffen möchten, liefern wir höchst 
attraktive Varianten, die eigenen Wände neu zu gestalten – 
von der modern definierten Beton-Optik über stilvolle Stuck-
elemente bis zur Holzvertäfelung mit 3D-Effekt. 

Energie – und in der Konsequenz bares Geld – zu sparen, 
ist der große Trend, der uns auch mittelfristig erhalten bleiben 
wird. Wie und mit welchen Materialien können Sie das eigene 
Zuhause möglichst effizient optimieren? Welche Möglichkei-
ten der öffentlichen Förderung gibt es? Und wie können Sie 
auch in Zukunft nachhaltig profitieren? In unserem 24 Seiten 
starken Extra-Heft erhalten Sie ein pralles Paket an frischen 
Informationen und detaillierten Anleitungen sowie wertvolle 
Ratschläge ausgewiesener Experten.

Liebe Leserinnen! 
Liebe Leser!

Editorial

Viel Spaß   
beim Lesen und Selbermachen
Ihr

GUT KALKULIERT 
Gehen Sie Ihr nächstes 
Projekt, bevor Sie loslegen, 
gedanklich vom ersten bis 
zum letzten Schritt durch. 
Planen Sie den zeitlichen 
und auch den materiellen 
Aufwand. Dann läuft‘s ...  
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www.logoclic.info

*1  Komposition aus natürlichem Holz und Kunstharzen  *2  Nur für Privatbereich, siehe Verlege-
anleitung *3  Besteht aus natürlichem Holz und organisch-chemischem Bindemittel *4  Eine 
Verringerung der bakteriellen Aktivitäten wird ohne Einsatz von Bioziden, durch die Beschaffenheit der 
Oberflächenbeschichtung, erreicht. Getesteter Bakterienstamm: Staphylococcus aureus *5  CO

2

neutral, da bei der Herstellung der O.R.C.A. Trägerplatte weniger CO
2
 freigesetzt wird, als der Baum 

selbst gespeichert hat. *6 Kann Spuren von PVC enthalten, z. B. von der Verpackung

#Geeignet für Badezimmer*2

#Kratzbeständig

#Antibakteriell*4

#CO2 neutral*5

#Organische Trägerplatte aus Holz*3

#PVC-frei*6

Gemeinschaftswerbung der  Gesellschaften (vgl. www.bauhaus.info/
gesellschaften oder unter Tel. 08 00/3 90 50 00)  Gesellschaft für 
Bau- und Hausbedarf mbH & Co. KG Rhein-Main-Neckar, Bohnenbergerstr. 17, 
68219 Mannheim

www.bauhaus.info

DER PREMIUMBODEN*1 MIT 
SPRITZWASSERSCHUTZ
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SCHÖN ABLEGEN
Drei geniale Stauraum-
Lösungen für den Flur

SCHNELL GEMACHT
Wie zeigen, wie Sie die 
einfachen Reparaturen, die zu 
Hause anfallen, problemlos 
erledigen können – Seite 40
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Wertung
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Heft verpasst?
In Ihrer  Heftsammlung fehlt 
eine  Ausgabe von  selber machen? 
 Nachbestellen unter: 
leserservice@selbermachen.de



Ergonomisch werkeln
Rückenschonendes Arbeiten hat nicht immer erste Priorität in der 
heimischen Werkstatt. Mit dem neuen Spann- und Arbeitstisch 
Master 650 Ergo von wolfcraft lässt sich die Arbeitsposition indivi-
duell einstellen: die Arbeitshöhe von 78 bis 95 cm sowie die Nei-
gung der Tischplatte bis zu 65°. Werkstücke bis zu 410 mm können 
eingespannt und stehend oder sitzend bearbeitet werden. 

Geld und Energie zu 
sparen, ist nicht nur im 
Haushalt, sondern auch in 
der Werkstatt angesagt.

SPARTIPPS

Seltener kaufen
Wer mit der Sparbrille durch die Werk-
statt geht, findet immer Möglichkeiten, 
um noch den ein oder anderen Euro ein-
zusparen. Viele Werkzeuge und Maschi-
nen benutzt der durchschnittliche Heim-
werker nur wenige Minuten im Jahr. Hier 
lohnt sich ein Kauf oft nicht, der hilfsbe-
reite Nachbar oder der Maschinenverleih 
sind hier deutlich günstiger. Mit luftdicht 
aufbewahrten Farbresten sind Flecken 
und Kratzer schnell ausgebessert, ohne 
dass man neue Gebinde kaufen muss.

Holzverschitte sollten immer unbe-
dingt aufgehoben werden: für das 
nächste Projekt oder als Brennstoff 
für sich selbst oder Freunde

Tapeten und Teppich  
reparieren: Schadstelle 
ausstechen, aus einem 
Reststück neuen Flicken 
herstellen und einsetzen

Materialreste

Locheisen

Es lohnt sich nicht, Werkzeug, dass man nur selten 
braucht, zu kaufen. Leihen ist ökologisch  
und günstiger

In Einmachgläsern lassen sich 
Farb- und Lackreste lagern, 
ohne dass sie austrocknen

Farbreste Leihwerkzeug
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ENERGETISCHE SANIERUNG

Warme Haube
Spätestens jetzt klopfen Immobilienbesitzer ihre 
Häuser auf energetische Schwachstellen ab. Viele 
werden schon im Keller fündig. In Altbauten ist die 
Decke unbeheizter Keller nur selten gedämmt. Fünf 
bis zehn Prozent Heizenergie lassen sich hier sparen. 

Das ist mit die einfachste 
Dämmmaßnahme im 
Haus und kann in vielen 
Fällen vom Hausbesit-
zer selbst durchgeführt 
werden. Gleiches gilt für 
die oberste Geschossde-
cke: Hier können begeh-
bare Dämmplatten ein-
fach lückenlos auf dem 
Dachboden ausgelegt 
werden. Mit einer Dach-
dämmung und dem 

Einbau von Dachfenstern gewinnt man sogar noch 
Wohn- und Nutzfläche hinzu. Eine energetische 
Sanierung sorgt hier für spürbare Einsparungen. Je 
älter ein Haus, desto größer sind die Effekte und desto 
schneller amortisiert sich die Investition.

Kellerdecke: Bis 16 mm Plattenstärke kann  
man das Dämm-System Coverrock X-2 von 
Heck ohne Dübel mit Klebemörtel anbringen

Eine Dach-
dämmung 
oder zumin-
dest eine 
Dämmschicht 
auf der obers-
ten Geschoss-
decke lohnt 
sich: 20 Pro-
zent weniger 
Wärmeverlust

Gewinnspiel

Wer beim Anblick der eigenen vier Wände gelang-
weilt gähnt, findet mit einer frischen Trendfarbe 

neuen Schwung. Enthusiasten setzen Akzente: Der eigens 
entwickelte Farbton Soft-Jungle aus den Mocopinus-Lack-
labors schafft mit gedeckten aber satten Grüntönen ein 
schönes Ambiente. Ob Küche, Bad, Wohn-, Kinder- oder 
Schlafzimmer – jeder Raum erfährt durch Soft-Jungle ein 
geschmackliches Upgrade. Die wasserbasierte Öko-Farbe 
eignet sich für Profilhölzer an Wand und Decke, Holzmö-
bel, Regale, Leisten und sogar für Kinderspielzeug. Mit 2,5 
Litern Grün streichen Künstler bis zu 35 m2 Fläche. Wir 
verlosen drei Pakete der trendigen Holzfarbe Soft-Jungle 
(je 2,5 l) mit Pinsel und zwei Farbwannen im Wert von 
jeweils 90 Euro. Viel Glück! 

Wollen Sie Ihre Lieben mit einem neuen 
Anstrich überaschen? Einfach mitmachen! 

Ökologische  
HOLZFARBE 3x

FARBSET
SOFT JUNGLE  
von Mocopinus

„Dach und Keller 
bieten besonders im 
Altbau das größte 

Energiespar-Potenzial.“ 
Bernhard Eder,  

Autor und  
Werkzeugprofi   

für selber machen

Teilnahme bis 09. 01. 2023 per 
E-Mail an gewinnspiel@selbermachen.de

Betreff: „Farbset Jungle“
Die Teilnahmebedingungen finden Sie auf Seite  88
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 Das Projekt 
 „Es war ein Wunsch meiner Frau, die den 
Waschraum schöner und aufgeräumter 
gestaltet haben wollte“, sagt Hermann Zech. 
Die Idee, einen Schrank zu bauen, in dem 
die Wäschekörbe stehen und die getrage-
nen Kleidungsstücke schnell und einfach 
sortiert werden können, war schnell gebo-
ren. Er entwarf kurzerhand ein 155 x 52 x 
97 cm großes Möbelstück mit einer 28 mm 
starken Arbeitsplatte aus Buchenholz und 
breiten, halbrunden Öffnungen zum Ein-
werfen an der Fronstseite, die in Carbon-
Optik gehalten ist. Der Clou: Bauartbedingt 
integrierte er zwei Schubläden, die er mit 
neuem Quergestänge aufpeppte. Es bietet 
die Möglichkeit, ein paar Teile der frisch 
gewaschenen Klamotten sowie  Reinigungs-
tücher oder Putzlappen schnell und ein-
fach zum Trocknen aufzuhängen.

 

 Die Mittel 
Nachhaltig: Die Hauptmaterialien stam-
men von einem früheren Einbauschrank, 
dessen Türen und Scharniere auch verwen-
det werden konnten. „Auch die Rückwand 
kam von einem alten Schrank aus meinem 
Fundus“, lacht Hermann Zech. Aus den 
gebrauchten Multiplexplatten, deren alten 
Lack er zuvor abgeschliffen hatte, konnte 
er alle Front- und Seitenteile sägen. 

 Die Umsetzung 
Weil ihm die Platten aufgrund der Größe 
und des zu erwartenden Gewichts des 
Schranks zu schwach erschienen, verstärkte 
er sie mit einem Rahmen aus Kanthölzern 
(4 x 4 cm), die er zukaufte. Um die Front zu 
verschönern, verkleidete er sie mit einem 
Profil in Carbon-Optik. „Die Streicharbeiten 
übernahm meine Frau Heike“, sagt Zech.

 

EINER  
FÜR ALLES

Die Idee ist genial, und unsere Leser haben sie umgesetzt:  
Mit dem Wäschekorbschrank können getragene Klamotten 

sortiert und nach dem Spülgang sogar aufgehängt werden.

In dem Schrank 
können vier hohe 
Wäschekörbe 
hinter vier Türen 
aufgestellt werden

Gut sortiert: Die Einwurf-
schächte sind mit Etiket-
ten markiert, die den 
Wäschetyp charakteri-
sieren – die Schlitze sind 
halbrund ausgesägt, 
der Rest der Front ist mit 
einem Profil in Carbon-
Optik verkleidet

 LESER-
PROJEKT
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Es braucht keinen Meister der Werkstatt, um dieses Projekt nachzubauen. Wichtig ist jedoch, genau zu 
arbeiten. Nur so können die vielen wiederverwerteten Materialien mit den neuen Bauteilen optimal ver- 
bunden werden. Der große und relativ schwere Wäschkorbschrank muss entsprechend stabil gebaut sein. 

SCHRITT FÜR SCHRITT

1

4

2 3

Die Platten des alten Schranks, die rot 
lasiert waren, mussten von Hermann 
Zech zuerst geschliffen werden.  

Für mehr Stabilität wurde mit einem Rahmen aus 
4 x 4 cm dicken Kanthölzern gesorgt, die Schubläden 
bekamen neue Querstangen zum Aufhängen. 

Die Öffnungen für den Einwurf säg-
te Hermann Zech halbrund aus, um 
den Schrank optisch aufzuwerten.

Hermanns Frau Heike war für die Streich- 
arbeiten zuständig, sie wählte dezente 
Farbtöne für den Schrank im Waschraum.

FERTIG

91 | 2023
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Mit dem WABECO Bohrständer Fräsständer 
werden Heimwerkerträume wahr, denn 
durch die 2te Zustellachse können vertikale 
und horizontale Bohr- und Fräsarbeiten
durchgeführt werden.

Die Stahl Säule 
kann in der 

Bodenplatte um 
360° gedreht und in 

jeder Position arretiert 
werden, daher können 

Arbeiten von allen Seiten 
durchgeführt und auch große 

Werkstücke bearbeitet werden.

Flexible und platzsparende 
Alternative zu Tischbohrmaschinen, 

Ständerbohrmaschinen und Säulen-
bohrmaschinen. Durch umfangreiches 

Zubehör können verschie-
denste Kundenanforde-

rungen erfüllt werden.

www.wabeco-remscheid.de

Einzigartiges Universalgenie 
Der WABECO Bohrständer Fräsständer

Top-Tipp Anzeige

Mit dem WABECO Bohrständer Fräsständer 
werden Heimwerkerträume wahr, denn 
durch die 2te Zustellachse können vertikale 
und horizontale Bohr- und Fräsarbeiten
durchgeführt werden.

kann in der 
Bodenplatte um 

360° gedreht und in 
jeder Position arretiert 

werden, daher können 
Arbeiten von allen Seiten 

durchgeführt und auch große 
Werkstücke bearbeitet werden.

Flexible und platzsparende 
Alternative zu Tischbohrmaschinen, 

Ständerbohrmaschinen und Säulen-
bohrmaschinen. Durch umfangreiches 

Zubehör können verschie-
denste Kundenanforde-

rungen erfüllt werden.

www.wabeco-remscheid.de



LEISTENWAND 
SEITE 12

ZIEGELWAND 
SEITE 16

3D-HOLZVERTÄFELUNG 
SEITE 22

Mirjam Löw,  
Redakteurin bei selber machen

„Ob Beton-Optik oder 
Stuck – die Wandgestaltung 
sollte zur Einrichtung 
und vor allem zu den 
Bewohnern passen!“
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