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Fotografin 
Anita Fuchs  und 
Grafikerin Katja 
Heller haben für 
diese Ausgabe 
Maskenschnitzer 
in Costa Rica 
besucht.

ie Nacht verbrachte sie in einer Hütte unter sternen-
klarem Himmel in Costa Rica. Morgens wurde meine 
Kollegin Katja Heller Zeugin einer genauso großen wie 
stillen Geste. Aylan Morales Garro, der sie mit einem 
Geländewagen in sein Dorf gebracht hatte, hielt eine 

Zeremonie ab, in der er den Wald und den Berg um Erlaubnis bat, zu 
bleiben und ihn zu besuchen. 

Aylan setzt sich mit seinem Vater für den Erhalt der indigenen 
Traditionen ein. Männer schnitzen dort sogenannte Teufelsmasken, mit 
denen ihre Vorfahren einst versuchten, die spanischen Eindringlinge in die 
Flucht zu jagen. Jedes Jahr feiern sie ein Fest, bei dem sie die Ereignisse 
nachspielen – mit dem Sieg auf ihrer Seite. In der Schule lehren sie die prä-
kolumbianische Sprache Boruca, die auszusterben droht. Die Reportage (ab 
S. 52) zeigt uns, warum Wegfahren so wichtig ist: Es bringt uns näher heran.

Auch sonst hat diese Ausgabe einiges zu bieten. Zum Beispiel Ideen 
für einen Kurzurlaub übers Wochenende. Lesen Sie ab S. 24, ob Sie in den 
Alpen Eishöhlen erkunden, in Irland Wale beobachten, Kopenhagen mit 
dem Kanu erkunden … oder eine der 30 weiteren Anregungen aufgreifen 
möchten. Die Wahl liegt bei Ihnen.

D

WERNER SIEFER, CHEFREDAKTEUR 
NATIONAL GEOGRAPHIC TRAVELER

Homeoffice 
von unterwegs

Mancher kombiniert neuerdings Reisen und Arbeiten 
zur „Workation“ auf Englisch. Alles, was es dabei zu be-
achten gilt, ab S. 10; nützliche Produkte dafür auf S. 14.  

NÄHER  
HERANRÜCKEN 

E D I T O R I A L   3

EDITORIAL
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06  MEIN LIEBLINGSORT
Für NATIONAL-GEOGRAPHIC-Buchautorin 
Sonja Piontek ist die Namib-Wüste einer der 
faszinierendsten Orte überhaupt.

08  TRAVEL NEWS
Neues Unesco-Welterbe in Deutschland. Und: 
mit dem Hostelbus durch Holland, tauchen in  
Dubai oder an Frankreichs Küste Rad fahren. 

10  WORKATION
Urlaub und Arbeit verbinden, das ist Worka-
tion. Wie die genau aussieht, entscheiden Sie. 
Die besten Orte und Tipps zur Umsetzung.
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52  IM DORF DER MASKEN
Bei einem Besuch der indigenen Einwohner 
Costa Ricas taucht man ein in eine Welt aus 
Geschichten, Traditionen und Bräuchen.  

70  AM RANDE DER WELT
Wer im Norden Islands auf dem Arctic Coast 
Way unterwegs ist, hat die Landschaft ganz 
für sich. Ein Roadtrip über wilde Halbinseln.

84  KUNSTVOLL SCHLAFEN
Wie in einer Galerie schlafen: Wir stellen 
Ihnen elf Design-Hotels vor, die mit Eleganz, 
Stil und großen Künstlern aufwarten.
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Diesmal: Daniel, Gaucho in der argenti- 
nischen Steppe.
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Action in der Natur, Tiere hautnah und unver-
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Zum Sonnenaufgang in  
einem Heißluftballon zu 
schweben, ist die schönste 
und aufregendste Art, die 
Felsenstädte Kappadokiens 
anzuschauen. Mehr unver- 
gessliche Kurzurlaube in  
unserer Titelstrecke ab S. 24.

70I S LA N D

Wer die Lavastrände 
an der Nordküste 

Islands entlang
wandert, trifft  

mit Sicherheit mehr 
Seehunde  

als Menschen.

24
33  P E R F E KT E  WO C H E N E N D E N
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FÜR NATIONAL-GEOGRAPHIC-BUCHAUTORIN SONJA PIONTEK IST DIE NAMIB-WÜSTE EINER 
DER FASZINIERENDSTEN ORTE NAMIBIAS – WENN NICHT DER GANZEN WELT. 

Die Namib gilt als die älteste und 
zugleich eine der trockensten 
Wüsten der Welt. Trotz ihrer 
im Vergleich zur Sahara kleinen 
Fläche von 270 000 Quadratkilo­
metern zählt sie zu den großen 
Wüsten unserer Erde – deren 
Namen allein schon Fernweh 
entfachen und deren Besuch 
weit mehr ist als die Erfüllung 
eines Punktes auf der Bucketlist. 
Wer in die Namib (Khoisan für 
„weiter Platz“) reist, reist in eine 
völlig andere Welt. Sie berührt 
das Herz und ermöglicht den 
Gedanken freien Flug. Sie bezau­
bert durch ihre Schlichtheit, die 
Weite und die in der unterge­
henden Sonne besonders schön 
leuchtende, endlos erscheinen­
de Dünenlandschaft. 
Der vielleicht beste Weg, die  
Namib zu erkunden, ist eine 
mehrtägige Wüstenexkursion 
per Geländefahrzeug. Idealer­
weise sollte man auch im Herzen 
der Wüste übernachten – in 
einem Zelt unter Millionen fun­
kelnder Sterne, das Universum 
zum Greifen nah. 
Denn wenn man am nächtli­
chen Lagerfeuer in der Stille 
der Wüste sitzt und dabei eine 
leuchtende Sternschnuppe  
erblickt, wird einem bewusst, 
was Luxus wirklich bedeutet. 
Ein weiteres unvergessliches 
Highlight ist der Besuch des 
westlichen Randes der Namib. 
Dort, wo die mächtige Wüste  
auf den tosenden Atlantik trifft, 
findet ein urzeitlicher Tanz der 
beiden Giganten statt, der 
Gänsehaut entstehen lässt  
und einmalige Erinnerungen 
hinterlässt. 

Endlose Weiten

Buchtipp: In „Sonnengeflüster“ 
beschreibt die Autorin ihre 
Reise durch das unbekannte 
Namibia (National Geographic 
Buchverlag, 24,99 Euro).
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AUSGEZEICHNET

Luftige Höhe
Waldspaziergang mal an- 
ders: In der Schweiz wurde  
im Juli der längste Baum
wipfelpfad der Welt eröffnet. 
Über 1,5 Kilometer lang ist  
der „Senda dil Dragun“ ge
nannte Steg in Graubünden. 
In bis zu 28 Meter Höhe kann 
man von Murschetg nach 
Laax-Dorf spazieren und sich 
dabei die Baumwipfel aus 
der Nähe anschauen. Hinauf  
gelangen Besucherinnen 
und Besucher barrierefrei  
mit Aufzügen. Toll für Kin- 
der: Um den Aufzugturm in 
Murschetg windet sich eine  
73 Meter lange Rutsche.  
Weitere Attraktionen sind  
die vier Aussichtsplattfor
men mit interaktiven Ele
menten und Schautafeln  
– und natürlich einer wun
derschönen Aussicht. Die 
Errichtung des Pfades soll  
die Gemeinde 7,5 Millionen  
Franken gekostet haben. 
Dagegen scheint der Ticket- 
preis von sieben Franken 
(ca. 6,50 Euro) richtig 
günstig. flimslaax.com

Kultur- und Naturstätten von „außergewöhn
lichem universellem Wert“ zeichnet die 
Unesco als Welterbe aus. 2020 und 2021 kamen 
34 Stätten dazu, fünf davon liegen in Deutsch-
land. Die Künstlerkolonie Mathildenhöhe in 
Darmstadt als Beispiel für Architektur, Stadt- 
und Landschaftsplanung der frühen Moderne 
ist eines davon. Von der 1899 vom hessischen 
Großherzog Ernst Ludwig gegründeten Kolo-
nie gingen Reformbewegungen in Kunst und 
Architektur aus. Der Gebäudekomplex wurde 
über die Jahre von den Kunstschaffenden ste-
tig erweitert und umfasst Ausstellungs-, Wohn- 
und Arbeitsräume. Als einzigartiges Zeugnis 
jüdischer Tradition wurden, zu einem seriellen 
Welterbe zusammengefasst, Speyer, Worms 

und Mainz in die Liste aufgenommen. Die drei 
SchUM-Städte (Abkürzung aus den mittelal-
terlichen hebräischen Anfangsbuchstaben der 
Namen) waren bedeutende Zentren jüdischer 
Gelehrsamkeit und Tradition, was bis heute 
an Synagogen, Friedhöfen und der Mikwe 
Speyer, einem unterirdischen rituellen Bad, 
zu sehen ist. Ebenfalls als serielles und dazu 
internationales Erbe wurden elf historische 
Kurbäder ausgezeichnet, darunter Bad Ems, 
Baden-Baden und Bad Kissingen, außerdem 
drei Bäder in Tschechien und Orte in Frank-
reich und Italien. Auch der Donaulimes und 
der Niedergermanische Limes wurden zum 
Weltkulturerbe erklärt. Insgesamt gibt es in 
Deutschland nun 51 Welterbestätten.  

U N E S C O -W E LT E R B E :  F Ü N F  N E U E  S TÄT T E N  I N  D E U T S C H L A N D

14 000 000

Die Künstlerkolonie 
Mathildenhöhe wurde um 
die reich verzierte Russische 
Kapelle herum errichtet.

Der Baumwipfelpfad „Senda  
dil Dragun“ in Graubünden 
liefert auch Naturinformationen.


Höher, weiter, relevanter

WÄHREND ES AUF REISEN OFT UM EXTREME GEHT, SETZT DIE UNESCO AUF UNIVERSELLE 
WERTE UND TRADITION – SO AUCH BEI IHREN NEUEN ERNENNUNGEN.

NEWS

8  N A T I O N A L  G E O G R A P H I C  T R AV E L E R   3 / 2 0 2 1
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Mit dem Fahrrad am Meer entlang 
Die französische Küste entlang führt der 
neue Fernradweg  „La Vélomaritime“. 
Die  1500 Kilometer lange Route er­
streckt sich von der Bretagne zum 
Ärmelkanal und wartet mit vielen 
Höhepunkten auf: Am Start in Roscoff 
gibt es ein historisches Ortszentrum 
mit schönen Reederhäusern, an der 
Smaragdküste hübsche Dörfer mit 
Jugendstilvillen. Über den Kloster- 

berg Mont-Saint-Michel, eine von drei  
Unesco-Welterbestätten an der Route, 
und an den Stränden des D-Days vorbei  
geht es zuletzt zur Opalküste. Unter- 
wegs  finden sich reichlich Möglich­
keiten, lokale (Meeres-)Spezialitäten 
zu kosten. Die Route ist in beide Rich­
tungen möglich, aber mit Westwind 
im Rücken deutlich angenehmer. 
lavelomaritime.de

Der Abenteuer-Bus
Transportmittel und Unterkunft in 
einem: Seit September ist in den 
Niederlanden ein Hostelbus unter- 
wegs. Reisende können vier oder 
sieben Tage mitfahren und das 
Land aus einer neuen Perspektive 
kennenlernen. „Wir wollten schon 
lange unsere Liebe zum Reisen und 
zum Outdoorsport teilen“, erzählt 
Jolisa, eine der vier Gründerinnen, 
die in der Coronapandemie plötzlich 
viel Zeit für ihr Projekt hatten. Ohne 
handwerkliche Erfahrung schafften 
sie es, einen alten Bus zu einem 
richtigen Hostel umzubauen: mit neun 
Betten, Küche, Essbereich, Bad und 
sogar einer Lounge. lakaravana.nl

14 000 000 Liter Süßwasser, so viel wie sechs Olympiaschwimm-

becken, fasst ein neuer Pool in Dubai. Mit 60 Metern 

ist „Deep Dive Dubai“ der tiefste Pool der Welt und 

ein Spektakel für Taucherinnen und Taucher.

Wie in Wolken gebettet 
Im 632 Meter hohen Shanghai Tower, dem 
zweithöchsten Gebäude der Welt, hat das 
höchste Hotel weltweit eröffnet. Ob von 
den luxuriös eingerichteten Zimmern, den 
Lounges oder dem Restaurant im 120. Stock  
– das J Hotel Shanghai Tower verspricht  
eine grandiose Aussicht über die chinesische 
Metropole. Das exklusive Ambiente hat 
seinen Preis. Etwa 9000 Euro kostet die no­
belste der 34 Suiten, ein Standardzimmer 
500 Euro. jhotel-shanghai.com

Zum Favoriten gekürt 
Das Omnia in Zermatt ist das beliebteste 
Hotel Europas. Zumindest laut einem Ranking  
der Onlineplattform Tripadvisor, die die Bewer- 
tungen Tausender Nutzerinnen und Nutzer 
ausgewertet und anschließend die 25 besten 
Hotels gekürt hat. 
Das Schweizer Fünf- 
sternehotel hat be­
reits einige andere 
Preise gewonnen. 
Auf der Rangliste 
folgen ihm zwei 
griechische Hotels, 
das Sani Dunes und 
das Achtis Hotel, 
die beide auf dem 
westlichen Finger 
Chalkidikis liegen.

Das Hotel Omnia in Zermatt 
macht seine Gäste glücklich.

Unterwegs anhalten 
und ins Blaue
schauen gehört zur 
„Vélomaritime“.

Haben einen Bus zum Hostel 
umgebaut: Eileen, Saskia, Lisa und 
Jolisa (von l. o. im Uhrzeigersinn).
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Vormittags mit dem Laptop unter Pal­
men sitzen, nachmittags surfen gehen. 
Nach einer Sonnenaufgangswanderung 
an der Videokonferenz im Hotelzimmer 
teilnehmen. Oder nach Feierabend 
eine Metropole erkunden. So oder 
ganz anders kann Workation aussehen. 
Lange war das (zeitweise) Arbeiten an 
klassischen Urlaubsorten den digitalen 
Nomaden vorbehalten, Selbstständigen 
aus dem Kreativ- und Digitalbereich. 
Mit der Coronapandemie hat sich das 
geändert. Zum einen sind Homeoffice 
und mobiles Arbeiten nun auch für 
„normale“ Angestellte zur Regel gewor­
den. Zum anderen ist nach Monaten 
des Lockdowns und des Verzichts auf 

Ich bin dann mal im Homeoffice
VIDEO-MEETING VON DEN MALEDIVEN? NICHT IM BÜRO ARBEITEN KANN MAN VON 
ÜBERALL. WAS BEIM WORKATION ZU BEACHTEN IST UND WIE MAN DIE CHEFIN ÜBERZEUGT.

Reisen bei vielen Menschen die Lust 
auf einen Ortswechsel gestiegen. Damit 
sich die Quarantäne bei der Einreise 
im Urlaubsland und bei der Rückkehr 
auch lohnt, bleibe ich am besten lang 
und nehme mir die Arbeit mit, so die 
Überlegung. 

Was ist dran am Trend Workation?
Viele Medien rufen Workation zum 
neuen Trend der Arbeitswelt aus. 
Bislang gibt es aber noch keine Zahlen 
dazu. Arbeitsforscher Professor Werner 
Eichhorst, der sich am IZA, dem Institut 
zur Zukunft der Arbeit, mit dem Wandel 
der Arbeitswelt beschäftigt, spricht  
lieber von einem Nischenphänomen. 

„Nur etwa ein Drittel der Arbeitneh- 
mer in Deutschland betrifft das Home­
office überhaupt, und nur für einen 
kleinen Teil davon kommt Workation 
infrage.“ Neben dem finanziellen Aspekt 
müsse auch das familiäre Umfeld pas- 
sen. Zudem wisse man aus der Home­
office-Forschung, dass die meisten 
Arbeitnehmenden den Kontakt zu ihren 
Kollegen schätzen. „Das schließt räum­
liche Distanz über längere Zeit aus.“ 

Darf ich meinen Arbeitsort einfach 
ins Ausland verlegen?
Während Selbstständige frei ent­
scheiden können, wo sie arbeiten, sind 
Arbeitnehmerinnen und Arbeitnehmer 

REISETREND

Büroarbeit 
mit Camper in 
der Natur ist 
schon etwas für 
Fortgeschrittene.


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