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fein verzieren

Die leckersten 
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    Gemütlich in 
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Jetzt am 
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Charlotte Meindl, Redaktion Selbst gemacht
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Essen hält Leib und Seele zusammen. Deshalb ist 
für mich in allen Lebenskrisen der erste Schritt 
der in Richtung Kochtopf. Egal ob Herbstblues, 
Corona-Koller, Arbeitsfrust oder Fernweh – mit 
einem leckeren Pilzstrudel (Seite 42) im Bauch 
oder lustigen Pandabären-Muffi ns (Seite 62) zum 
Tee meistern Sie alles, was diesen Herbst so kom-
men mag! Deshalb haben wir für Sie in dieser 
Ausgabe wieder viele neue Rezepte zum Auspro-
bieren versammelt. Alle, die lieber die Nadeln 
klappern lassen, als im Topf zu rühren, können 
auf Seite 72 eine spannende Traditionstechnik 
neu entdecken oder ruckzuck einen Helfer für ei-
nen entspannenden Wellnesstag stricken (Seite
90). Was es sonst noch in dieser Ausgabe gibt? 
Entdecken Sie’s selbst und lassen Sie es sich gut 
gehen! Viel Vergnügen,  

 uns gut
SO GEHT’S

Selbst gemacht 33 | 2019
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Frisch aus dem 
Wald

Deko-Ideen 
mit Laub
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FARBEN, DIE

   leuchten!
Eigentlich bin ich nicht der größte Fan von 
den alljährlichen Kürbissen als Saisondeko 
vor dem Haus. Zu oft gesehen, zu traditionell, 
irgendwie zu … orange! Dachte ich zumindest. 
Denn dieses Jahr habe ich eine wirklich  tolle 
Verwendung für die kugelrunden Herbst boten 
gefunden. Als Vase für kunterbunte  Sträuße 
aus Blumen, gefärbtem Laub und roten  Beeren 
oder gespickt mit einzelnen Blüten machen 
Kürbisse einfach eine fantastische Figur! Die 
warmen Farben, das natürliche Material, al-
les fügt sich perfekt zusammen – und genug 
Fruchtfl eisch für eine leckere Kürbissuppe 
springt am Ende auch noch raus. Wem das 
Ganze immer noch zu bunt ist, kann die Idee 
natürlich auch mal mit weißen oder dunklen 
Zierkürbissen ausprobieren – auf dem Esstisch 
im Mini-Format. Alle anderen blättern ein-
fach weiter auf Seite 12. 

Sandra Kho 
Chefi n vom Dienst

7Selbst gemacht 04 | 2020 7
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Bunte Blätter, duftendes Moos, frische Pilze und kleine 
Eicheln: Zu dieser Saison dekorieren wir unser Zuhause 
mit allem, was Wald und Wiese zu bieten haben 

Herbst
NATÜRLICHER

Kerzenschein
Für die Windlichter Ärmel von alten Pullovern 
abschneiden und über ein Glas ziehen. Mit 
Juteband 1–2 gefärbte Blätter darumbinden 
und eine Stumpenkerze einsetzen. 

8

Blumenzimmer
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Bunte Perlen
In Gestecken, als Füllmate-
rial für gläserne Windlich-

ter oder Streudeko auf dem 
Sofatisch: Bunt lackierte 
Eicheln machen was her! 

Mobile
Wie in Zeitlupe 
vor dem Fenster 
 fallendes Herbst-
laub mutet diese 
Deko-Idee an: Dafür 
einfach getrockne-
tes Herbstlaub an 
dünne Nylonfäden 
binden und entwe-
der mit Tesafi lm 
direkt ans Fenster 
kleben, oder alles 
an einen Ast knoten 
und diesen wieder-
um an zwei Schnü-
ren aufh ängen. 

TIPP 

Um Herbstlaub 
zu pressen, die Blätter 

nach dem Sammeln ein-
zeln zwischen zwei Lagen 

Küchenpapier in ein dickes 
Buch legen und einige 

Tage trocknen 
lassen. 

9Selbst gemacht 04 | 2020
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Pilztöpfchen
Für diese zauberhafte Idee 
kleine Tontöpfe mit Steck-
moos füllen und mit frischem 
Moos abdecken. Pilze auf 
Zahnstocher piksen und in die 
Töpfe stecken. Jeweils einen 
Farnzweig dazu stecken und 
rundherum mit Herbstlaub 
dekorieren. 

20 EURO

ALLES 
UNTER

10
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