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Überschreitung des Zellerhorns
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Gardasee 
Frühling schnuppern rund um Arco
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▶ Oft sind es die kleinen Begebenheiten, an die man sich noch Jahre später 
zurückerinnert. Ein Hüttenwirt, der ein sagenhaftes Steinpilz-Risotto kredenzte, 
natürlich selbst gesammelt, und nein, er verrate die Stelle selbstverständlich 
nicht. Ein Hund in den Abruzzen, der uns bis kurz unter den Gipfel begleitete, als sei 
er Bergführer von Beruf. Eine junge Frau, die mir auf einer Aussichtsbank ihre Le-
bensgeschichte erzählte und nach Rat fragte. Nicht immer rufen die  ganz großen 
Touren und Gipfel auch die ganz großen Gefühle hervor. In diesem Bewusstsein 
habe ich den Bergfex Eugen E. Hüsler gebeten, Touren aus den Bayerischen Voral-
pen vorzustellen, die das Prädikat »Vergessene Pfade« tragen. Es sind dies Wege, 
die kaum mehr begangen sind, sich manchmal streckenweise verloren haben. 
Ein bisschen Spürsinn ist also gefragt, Karte und Kompass sind nützlich und besser 
geeignet als Smartphone oder GPS-Gerät. Wer sich aufs Pfadfinden einlässt, wird 
am Ende eine große Befriedigung verspüren, die Tour gemacht zu haben, wie zum 
Beispiel zum Rosengarten in den Ammergauer Alpen (S. 18–29).

Sehnsucht kann eine große Triebfeder im (Berg-
steiger-)Leben sein. Nicht selten ist sie jahres-
zeitenbedingt. Im Frühjahr macht sich bei mir 
meist eine Südsehnsucht breit. Laue Frühlings-
luft einatmen, Blütenduft schnuppern, den ers-
ten Espresso auf einer Terrasse genießen. Wir be-

friedigen diese Sehnsucht mit einer Geschichte über Arco und einer Vier-Tagetour 
drumherum. Natürlich auch mit Ausblicken auf den nahen Gardasee (S. 36–39).

Es tut sich was in den  Alpen. Einige Orte marschieren 
voran.  Denn der Klimawandel macht sich in den Bergen 
schon jetzt stärker bemerkbar als beispielsweise in 
Norddeutschland. Wir starten eine Serie mit dem schönen 
Namen »Neue Wege«. Dazu gehören Orte wie Sulden am 
Ortler, die neue Angebote schaffen, um sich den Gegeben-
heiten rechtzeitig anzupassen. Im Suldener Falle: 
Höhenweg statt Eiswand. Viel Freude beim Lesen!

Vergessene Pfade und neue Wege  | Editorial
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Alte und neue Wege

Cover: Pürschling, 
Ammergauer Alpen

Foto: Bernd Ritschel

Trailrunning ist beileibe 
nicht nur rennen und links 
und rechts nichts mitbe-
kommen. Lesen Sie die 
Reportage »Leckerbissen« 
(S. 98–103).
Michael Ruhland,
Chefredakteur
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Unterwegs

Gemeinsam am Jebel Toubkal: Die 
Bergsteiger-Redakteurin Petra Rapp 

begleitete unseren Gewinner der 
DAV-Summit-Club-Reise, Georg Eder, 
auf seinem Weg zum höchsten Gipfel 
Nordafrikas und erlebte mit ihm ein 
eindrucksvolles Trekking in ein viel-

schichtiges Land. Ihre Reportage dazu 
lesen Sie auf den Seiten 60 bis 65.

+++++++++++++

Der gebürtige Schweizer Eugen E. 
Hüsler lebt seit ein paar Jahrzehnten 

im beschaulichen Dietramszell. Er 
war sich sicher, fast jeden Weg seiner 
bayerischen Bergheimat zu kennen. 

Dann sind aber doch noch einige 
dazugekommen. Ein Dutzend seiner 
»Geheimtipps« stellt er uns auf den 

Seiten 18 bis 29 vor.

+++++++++++++

Das erste Mal seit 15 Jahren ging es 
für Frank Eberhard an der Alpspitze 
wieder mit Tourenski in die Gegend 
um seinen alten Bundeswehrstand-
ort Mittenwald – mit einem Freund 
von damals. Die Allgäuer Alpspitze 

besteigt er jedes Jahr mehrmals. Die 
beiden Touren zeigen, dass die Berge 
für jede Form von Verhältnissen und 
Motivation etwas bieten (S. 30–34).

04 / 20    BergSteigeR      3

bs_2020_04_003_003.indd   3 17.02.20   11:02
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18	 Bayerische Perlen
Auch in den Bayerischen Alpen 
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weltgrößten Sportfachmesse

46 Goldener Schnitt im Ötztal
Der richtige Bildaufbau kann bei 
Bergbildern viel bewirken.

66 Erste Hilfe: Atemwege
Notfallmaßnahmen bei Personen 
mit starker Atemnot

84 Kaufberatung: Hardshells
Wir haben zwölf aktuelle Hards-
hell-Jacken getestet.
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Bergbilder | xxxxxx

Wie ein Riese erhebt sich der 5047 Meter hohe 
Kasbek hinter der Gergetier Dreifaltigkeitskirche. An 
seine Hänge soll der griechische Göttervater Zeus 
einst die Sagengestalt Prometheus gekettet haben. 

Mythos
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Mythos
Highlights Georgien | Bergbilder
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▲ Swanetische Türme, wie hier im Unesco-Welterbe Mestia, boten einst Schutz vor Angreifern und verfeindeten Familien.
▼  Dichte Wälder prägen die Region Ratscha-Letschchumi. Außerhalb Georgiens ist sie vor allem für ihren Wein bekannt.

Bergbilder | Highlights Georgien
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Ein Monument nahe Gudauri 
zeugt von georgisch-sowjetischer 
Freundschaft. Heute ist es verwit-

tert, die Sowjetunion zerfallen. 

Geschichte
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Bergbilder | Highlights Georgien

Realität
Stark gefährdet ist die Wasserqualität 
des Mtkwari. Abwässer aus Industrie und 
Bergbau setzen dem längsten Fluss im 
Kaukasusgebirge stark zu.
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