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ALLES,      was Sie über  
Ihre Samtpfote wissen müssen!
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KAPITEL 6   EINE KATZE ZIEHT EIN   BESCHÄF TIGUNG

Beschäftigung 
für Wohnungskatzen
Speziell für Katzen in reiner Wohnungshaltung sind artgerechte Lebens-
bedingungen von besonderer Bedeutung, da die Tiere naturgegeben für ihr 
Wohlbefinden sowohl körperliche Betätigung als auch geistige Heraus-
forderungen benötigen

97Kapitel 6   Eine Katze zieht ein   Beschäftigung

Durchstreifen des Reviers erst gar nicht zu reden. Zwar 

lebt es sich als Haustier optimiert und sicher, doch auch 

wesentlich vorhersehbarer. 

Wohnung statt Wiese 
Weshalb es sich quasi doppelt auszahlt, etwa das Spiel 

unserer Katzen als eine variierte Form des Beutefangs 

zu betrachten. Stattdessen erfüllt Spielen viele wichtige 

Aufgaben: Junge Katzen lernen verspielt den Umgang 

mit ihren Wurfgeschwistern beziehungsweise Artgenos-

sen. Spielerisch macht Mama Katze den Nachwuchs mit 

der Hauptbeute Maus bekannt und zeigt ihm so den 

Weg zum erfolgreichen Jäger. Spiele zwischen Katze und 

Mensch schaffen Vertrauen und fördern den sozialen 

 Z   
um besseren Verständnis wird hier kurz grob 

der Alltag eines Freiläufers und eines Stuben-

tigers skizziert: 

• Der Tagesablauf einer frei umherstreifen-

den Katze wird dominiert vom Durchqueren 

ihres Reviers und der Nahrungssuche beziehungsweise 

dem Beutefang. Hinzu gesellen sich Aktivitäten wie die 

Partnerwahl oder auch die Betreuung der Nachkom-

menschaft. 

• Eine Wohnungskatze hingegen findet innerhalb ih-

res Domizils am bekannten Standort im Napf ihre best-

möglich aufbereitete Nahrung vor. Nur wenig Gelegen-

heit also, dem Futter aufzulauern und es nach Katzenart 

mit einem gezielten Sprung und gekonntem Nackenbiss 

zu erlegen. Von überraschenden Begebenheiten beim 
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Junge Katzen lernen spielerisch den Umgang mit Wurfgeschwistern beziehungsweise Artgenossen

Kontakt und das Verständnis, genauso wie die Spiele 

der Tiere miteinander im Mehrkatzenhaushalt. Und 

wie sehr die berühmt-berüchtigten „verrückten fünf 

Minuten“ einer Katze als eine Art übermütiges Beschäf-

tigungsprogramm auch deren körperliche Fitness und 

Geschicklichkeit fördern, ist Ihnen sicherlich sofort klar. 

Warum gemeinsam spielen? 
Leben mehrere Tiere gemeinsam in einem Haushalt 

und sind einander freundlich zugetan, sind gemein-

same Spielzeiten selbstverständlich. Und natürlich 

verringert sich demzufolge auch der Anspruch an den 

Menschen als dem einzigen Spielgefährten. 

Dennoch sollten Sie auch gerade im Mehrkatzen-

haushalt regelmäßige Spielzeiten möglichst mit allen 

Tigern abhalten. 

Denn miteinander verbrachte Zeit stärkt die Bindung 

zwischen Mensch und Katze, festigt beiderseits das 

bereits bestehende Vertrauen oder baut es nach einem 

Besitzerwechsel solide auf. Außerdem hat der Halter 

unauffällig die Gelegenheit, den körperlichen Zustand 

und die Verfassung seiner Katze zu überprüfen: Sind 

die Krallen eventuell zu lang und müssen eingekürzt 

werden? Droht die Unterwolle des Winterfells etwa an 

den „Hosen“ unbemerkt zu verfilzen? Ist der dunkle 

Punkt im Katzenpelz nur ein Schmutzkrümel oder doch 

ein eingeschleppter Parasit? Ganz beiläufig lassen sich 
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KAPITEL 10   ERNÄHRUNG   VERDAUUNG

Der Weg der NahrungDie Verdauung der Nahrung durchläuft im Katzenkörper verschiedene 

Stationen, um eine optimale Futterverwertung zu gewährleisten
1  Start im FutternapfEigentlich beginnt die Mahlzeit bereits vor dem Fressen. 

Das Klappern des Futternapfes und der Duft der Nahrung 
lösen die Bildung von Speichel aus, das Wasser läuft dem 
Stubentiger buchstäblich im Munde zusammen. 

2  Im Katzenmaul
Mithilfe von 30 spitzen und scharfen Zähnen wird die 
Nahrung zu einem weichen Brei zerkleinert. Katzenzäh-
ne können hervorragend das Fleisch kleiner Beutetiere 
zerschneiden und zarte Knochen brechen.

3  Durch die SpeiseröhreDie Nahrung wird im Maul gut eingespeichelt und so 
„schluckfähig“ gemacht. Vor dem Schlucken prüft die Zun- 
ge, ob der Bissen nun weich und feucht genug ist. Die Pas- 
sage durch die Speiseröhre ist kurz und endet im Magen.
4  Endlich im Magen angekommenDer Magen von Katzen hat im Vergleich zum Hund ein 

geringes Fassungsvermögen. Das liegt daran, dass Katzen 
von Natur aus viele kleine Snacks über den ganzen Tag 
bevorzugen. Unverdauliches wie Haare oder Federn 

werden wieder hervorgewürgt, weil spezielle Sensoren 
im Magen es ertasten und erkennen können. Im Magen 
herrscht durch hochkonzentrierte Säure im Magensaft 
ein saures Milieu. Der saure Magensaft bereitet die 
Eiweiße aus der Nahrung für die Verdauung vor. Diese 
Vorbereitung der Nahrungseiweiße im Magen ist nötig, 
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damit spezielle Verdauungsenzyme die langen Eiweiß-
ketten in ihre einzelnen Bausteine, die Aminosäuren, 
zerlegen können.

5  Zum ZwölffingerdarmSobald der Nahrungsbrei mit Magensaft und den ersten 
Verdauungsenzymen für die Eiweißzerlegung durch-
mischt ist, geht es weiter in den Zwölffingerdarm. Hier 
fließen Gallensäfte und die Verdauungssäfte der Bauch-
speicheldrüse für die Fett- und Kohlenhydratverdauung  
zum Nahrungsbrei.

6  Lange Phase im DünndarmIm Dünndarm wird dann alles gut vermengt. Die Ver-
dauungssäfte enthalten Enzyme, die Fette, Eiweiße und 
Kohlenhydrate in so kleine Stücke zerteilen, dass die 
Nährstoffe die Darmwand passieren und in Blut und 
Lymphe gelangen können. Mit dem Blut oder der Lym-
phe fließen die Nährstoffe in die Leber, wo sie weiter-
verarbeitet und gespeichert oder gleich als Energielie-
feranten und Baustoffe zu den Zellen, die sie brauchen, 
weitergeschickt werden. Während Katzen Fette und 
Eiweiße hervorragend verdauen, können sie kohlenhy-
dratreiche Nahrung kaum verwerten. Die unverdauten 
Zucker und Kohlenhydrate bleiben im Darm und können 
Fehlgärungen und Durchfälle verursachen.

7  Weiter zum Dickdarm Nach einer langen Reise durch den Dünndarm befinden 
sich nur noch Bestandteile, die die Katze nicht verdauen 
kann, sowie viel Wasser im Nahrungsbrei. Um die un-
verdaulichen Reste kümmern sich nun besondere Mikro-
organismen, die Darmflora. Sie kann noch einen Teil der 
Reste verwerten und bildet wertvolle Vitalstoffe wie 
Vitamine und besondere Fettsäuren. Damit der Körper 
durch zu dünnflüssige Exkremente nicht zu viel Flüssig-
keit verliert, wird dem Kot im Dickdarm noch Wasser 
entzogen. 

8  Endstation KatzenkloIm Katzenklo oder bei Freigängern auch an einem Platz, 
an dem sich gut scharren lässt, werden die unverdauli-
chen Nahrungsreste schließlich wieder ausgeschieden.
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1
Sensation auf der Osterinsel: Eine 

neue Katzenrasse sorgt für Aufsehen.
2

Welche Blume wäre Ihre Katze?  
Machen Sie den Test ab Seite 42.

3
Grün ist alles, was Katzen lieben: 
Schönes im Shop ab Seite 12.

4
Drei Fragen an die Illustratorin unserer 

Grußkärtchen auf Seite 72.

1

3

Der Frühling liegt in der Luft: Ob gemütliches Son-
nenbad auf der Fensterbank oder Streifzug durch den 
Garten – jetzt werden Katzen wieder aktiver. Damit 
auch Ihre Katze gesund, glücklich und mit allen Sinnen 
das Erwachen der Natur genießen kann, sollten Sie die 
Gesundheitsvorsorge nicht vernachlässigen. In unserem 
Titelthema geben wir Tipps für die perfekte Vorsor-
ge und die passende Versicherung. Zudem baten wir 
„Catographer“ Nils Jacobi, das Geheimnis hinter seinen 
gelungenen Katzenfotografien zu lüften – lesen Sie ab 
Seite 44, wie Sie das perfekte Foto schießen. Und wer 
weiß? Vielleicht ziert Ihre Katze schon bald das Cover 
von „Geliebte Katze“.

Sie sehen, es gibt wieder viel zu entdecken. Und mit 
Spürsinn kommen Sie beim Durchforsten dieser Ausga-
be einem ganz besonderen Aprilscherz auf die Spur ... 
Wir wünschen Ihnen viel Vergnügen bei der Lektüre!

Liebe Leserin, lieber Leser!

Ihre Redaktion

Valérie Augustin 
& Anne Haubner,  
Verantwortliche Redakteurin  
und Redakteurin von „Geliebte Katze“

4

2

Unsere Lieblinge des Monats

In dieser Ausgabe 
haben wir einen  

April-Scherz versteckt. 
Finden Sie ihn? Dann schrei-

ben Sie uns unter dem Kennwort 
„Aprilscherz“ und gewinnen Sie 
ein Überraschungspaket aus 

der Redaktion. 
Teilnahmebedingungen auf 

Seite 81
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BILD DES MONATS
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Wie aus dem  
Ei gepellt

 

 
Kann das Ei  

in den Napf?
Gelegentlich etwas Ei im Futternapf ist 

für Katzen sehr gesund, da es viele wichtige 
Nährstoffe enthält. Bei der Fütterung von Ei 

muss aber Folgendes beachtet werden: Bitte nur 
maximal ein Ei pro Woche und niemals roh verfüt-
tern (Salmonellengefahr). Außerdem enthält rohes 
Eiweiß das Protein Avidin, das die Biotinaufnahme 
hemmt. Auch aus diesem Grund sollten Katzen 

keine rohen Eier fressen. Und apropos Eier: 
Schokoladeneier zur Osterzeit haben in 

der Reichweite der Katze sowieso 
nichts zu suchen.
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Spannendes, Kurioses und Herzerwärmendes: 
Auf diesen Seiten stellen wir Ihnen jeden Monat 

vor, was sich in puncto Katze ereignet hat

NEUES AUS DER 
KATZENWELT

Mit viel Menschlich-
keit, Empathie und bri-
tischem Humor erzählt 
Tierarzt James Herriot 
zehn herzerwärmende 

Geschichten über 
Katzen, die sein Leben 
bereicherten und ihn 

auf seinem Lebensweg 
begleiteten.

Alles für die Katz – Zehn schnurrige 
Geschichten, von James Herriot, 

Rowohlt, 13,00 €, 
ISBN 978-3-499-33171-8

Aus dem Leben 
gegriffen

In Vietnam feiern die Menschen – anders 
als in anderen Teilen Asiens – das Jahr 2023 
nicht als Jahr des Hasen, sondern als das 

der Katze. Das liegt am Sternzei-
chenkalender: Vienam teilt zehn der 
zwölf Tierkreiszeichen mit dem chinesischen Horoskop. Hase 
und Ochse aus dem Chinesischen Horoskop werden in Vietnam 
jedoch durch Katze und Büffel ersetzt. Katzen haben in Vietnam 

als Beschützer der Reisernte ein besonders positives Image. Dem-
entsprechend bunt, fröhlich und ausgelassen wurde 2023 als das 

Jahr der Katze von den Menschen in Vietnam begrüßt.

Vietnam feiert das 
Jahr der Katze 

AKTUELL

alt ist die ältes-
te Katze der Welt. 

Flossie ist eine Katzen-
dame aus London und wurde 

1995 geboren. Das „Guinness 
Weltbuch der Rekorde“ gestand 

ihr den Titel als „Älteste 
lebende Katze der Welt“ zu. 

In Menschenjahren wäre 
sie ca. 120 Jahre 

alt.

Jahre26



Nur rund 12 Prozent der alleinlebenden Senioren in Deutsch-
land teilen ihr Zuhause mit einer Katze. Dabei haben bereits 
mehrere Studien bestätigt, wie heilsam sich die Haltung einer 
Katze gerade auf das Seelenleben von Menschen ab 60 Jahren 
auswirken kann. Viele von ihnen leben insbesondere seit der 
Covid-Pandemie sehr isoliert, vereinsamen und erkranken an 
Depressionen – ein Problem, das nicht nur in Europa, sondern 
auch den USA bekannt ist. In Athens, Georgia wurden im Zuge 
einer Studie zuletzt Tierheimkatzen an teilnehmende Senioren 
vermittelt, um zu untersuchen, wie sich die Katzenhaltung auf 
deren mentale Gesundheit auswirkt. Rund 36 Prozent der Seni-
oren gaben an, sich seitdem weniger einsam zu fühlen.

„Happy Cat“ erneut ausgezeichnet

Weder männlich noch weiblich: Beans ist 
eine kleine Sensation. Als streunendes 
Kitten wurde Beans von der britischen 
Organisation „Cats Protection“ von der 
Straße gerettet und in eine Tierarztpra-
xis gebracht, wo man zunächst davon 
ausging, Beans sei ein Weibchen. Doch 
bei einer weitergehenden Untersuchung 
stellte sich heraus, dass Beans weder 
weibliche noch männliche Geschlechts-
organe besitzt. Dies schränkt das Kätz-
chen jedoch glücklicherweise nicht ein.

Das Kätzchen ohne 
Geschlecht

Auch im vergangenen Jahr 2022 hat CheckForPet insgesamt 41 
verschiedene Trockenfuttermarken für Katzen von unabhängi-
gen Testern unter die Lupe nehmen lassen. Das Ergebnis: Mit der 
Gesamtnote 4,6 von 5,0 setzt „Happy Cat“ seine Siegesserie fort 
und wird nach 2021 ein weiteres Mal zum Spitzenreiter in der Ka-
tegorie Gesamtzufriedenheit gekürt. Die schmackhaften „Happy 
Cat“-Katzenfutter-
sorten und -Rezep-
turen werden von 
den „Happy Cat“- 
Ernährungsexper-
ten und -Tierärzten 
mit viel Liebe und 
Sorgfalt herge-
stellt. Weitere Infos 
finden Sie online 
(www.happycat.de).

Im hohen Alter weniger allein

Nachdem Kater Neko im franzö-
sischen Montparnasse von einem 

TGV überrollt wurde, rügte In-
nenminister Gérald Darmanin das 
herzlose Vorgehen der Zuggesell-
schaft, die den Tod des Katers wil-
lentlich in Kauf nahm. Er gab an, 
mehr Mittel gegen Verbrechen an 
Tieren zur Verfügung zu stellen.

Nachspiel
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cht schön!

„Tiere sind verletzliche 
Wesen und verdienen 
unseren Schutz.“
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Katzen können dazu beitragen, Kriminal-
fälle zu lösen. Dies ergab eine Studie 
der australischen Flinders-Universität. In 
Zusammenarbeit mit der Polizei wurden 
20 Katzen aus verschiedenen Haushal-
ten auf Spuren menschlicher DNA unter-
sucht. In 80 Prozent der Fälle konnten 
Spuren sichergestellt werden. In 70 Pro-
zent der Fälle war es sogar möglich, ein 
komplettes DNA-Profil einer Person zu 
erstellen. So können Katzen, wenn auch 
unbewusst, dazu beitragen, wichtige Be-
weismittel an Tatorten zu sichern.

Dem Täter auf die 
Schliche kommen

Model Irina Shayk präsentierte auf der Paris Fa-
shionweek ein ungewöhnliches Kleid des Mode-
hauses Schiaparelli. Das Kleid mit dem hyper-
realistisch anmutenden Löwenkopf erntete viel 
Kopfschütteln, obwohl das Modehaus mehrfach 
betonte, dass für die animalische Zierde aus 
Schaumstoff, Wolle und Kunstfell keine echten 
Löwen zu Schaden kamen. Die kritischen Stim-
men wurden lauter, als auch It-Girl Kylie Jenner 
das Kleid trug und damit die von Trophäenjagd 
bedrohten Großkatzen zum Luxusgut stilisierte.

Kontroverse Mode

Judith Rakers trauert um ihre Seelenkatze Luzi. Wie 
die Tagesschau-Sprecherin in einem emotionalen Post 
auf ihrer Instagram-Seite (@judith_rakers) berichte-

te, verstarb die 19-jährige 
Katzendame an einem Krebs-

leiden. Rakers hatte Luzi und ihre 
Schwester Leni als Babykatzen 
aufgenommen. Als Leni vor drei 
Jahren verstarb, blieb Luzi als „weise 
Katzenoma“ eine sensible Mentorin 
für alle Katzen, die auf der „kleinen 
Farm“ der TV-Moderatorin nach-
folgten. Neben Katzen tummeln sich 
dort u. a. auch Hühner und Pferde. 
Nur Luzi wird fortan fehlen – aber 
die Erinnerung an sie bleibt.

Pfotenabdrücke im Herzen

Sänger Robbie Williams ist der neue Mar-
kenbotschafter von FELIX, der bekannten 
Futtermarke von PURINA. Mit „It’s Great To 
Be a Cat“ (dt.: „Es ist wunderbar, eine Katze zu 
sein!“) liefert der britische Weltstar nicht nur 
einen Song für die neue Kampagne, sondern 
verleiht dem frechen schwarz-weißen Kater 
FELIX auch seine Stimme. Robbie Williams ist 
selbst bekennender Katzen-Fan und zog seine 
Inspiration für den FELIX-Song aus den Erleb-
nissen mit seinen eigenen Samtpfoten.

Eine bekannte Stimme 
im Futter-Regal 
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