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Haute Route
Traumtour von 
Chamonix nach Zerma� 

12 tolleTouren 
   zum Kraft tanken
Wandern an Seen und in den Vorbergen

12 Alpinrucksäcke 

Für Sie getestet

Tegernsee
Paradies für Weitwanderer

Zillertal 
Mayrhofen wird nachhaltig

Berchtesgaden 
Vis- a-vis König Watzmann

 Jetzt planen! 

3000er für jedermann 
Einfache Wege auf die schönsten Wandergipfel 

Karwendel: Wilde Tour auf den Wörner
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Deinen Augenblick
FINDE

Eine Wanderkarte ist wie eine 
Schatzkarte für neue Vorhaben.

mehr als eine Wanderkarte
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▶ Es ist ziemlich genau acht Jahre her, als ich zum ersten Mal ein Editorial für den 
Bergsteiger schreiben durfte. Ich kann rückblickend sagen, dass es mir eigentlich 
nie so schwer gefallen ist wie für diese Ausgabe. Und schon taucht dieses Füllwort 
auf, das viele in diesen Tagen und Wochen umtreibt: eigentlich. Was hätte man ei-
gentlich alles gemacht im Spätwinter und frühen Frühjahr? Wie wäre es eigentlich, 
wenn wir einfach alles drumherum vergessen könnten. Und hey, weiß eigentlich 
einer, wann die Zeit danach beginnt? Oder hat sie schon begonnen? Können 
wir eigentlich schon verlässlich die Zukunft planen? Nein, können wir nicht. Ganz 
uneigentlich. Beziehungsweise: Wir können, wissen aber nicht, was wann wo klappt.

Das Thema 3000er für alle, also Gipfeltouren ohne Gletscherberührung, hatten 
wir von längerer Hand geplant. Dazu war mein Kollege Stefan Moll im Sommer 2019 
unterwegs und hat beispielsweise die Gegend um Livigno erkundet. Dort finden 

sich eine Reihe von Dreitausender-
Gipfel, die man sich erwandern kann. 
Eigentlich. Jetzt gerade nicht. Wir haben 
das Topthema trotzdem beibehalten 
(S. 18–31), weil wir Ihnen ein wenig Vor-
freude auf Gipfel machen wollen, die man 
so schnell nicht vergisst. Wir haben aber 
auch eine Story für Sie recherchiert, die 
nach all der Virus-Verunsicherung ein 

Anfang ist. Wanderungen von wenigen Stunden. Für viele vielleicht eher Spazier-
gänge, in jedem Fall aber Touren, die zum Krafttanken perfekt 
geeignet sind, wie zum Beispiel die Panorama-Runde um den 
Barmsee oder der Schlierseer Höhenweg  (S. 36–45).

Das Tröstliche an der ganzen Misere ist, dass es uns allen gleich 
geht. Vielleicht waren wir lange Zeit nicht mehr so gleich wie 
gerade eben. Wir sind – bis auf kleine , erlaubte Touren – aufs 
Träumen angewiesen. Zum Beispiel träume ich schon länger von 
der Haute Route im Sommer (S. 60–64). Träumen Sie mit! Ihr

Sanfte Touren und höhere Träume  | Editorial
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Wie wäre es eigentlich...?

Cover: Tegernseer Berge
Foto: Hansi Heckmair, 

Tegernseer Tal Tourismus

Der Tegernsee ist für viele 
ein Reizwort. Teure Villen, 
Lieblingsort für Münchner 
Sonntagsausflügler, 
Spitzname »Lago di 
Bonzo«. In den Bergen 
drumherum lässt es sich 
aber herrlich (weit-) 
wandern (S. 74–80).
Ihr Michael Ruhland, 
Chefredakteur
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Haute RouteTraumtour von Chamonix nach Zerma� 

12 tolleTouren    zum Kraft tankenWandern an Seen und in den Vorbergen

12 Alpinrucksäcke 
Für Sie getestet

Tegernsee
Paradies für Weitwanderer
Zillertal 
Mayrhofen wird nachhaltig

Berchtesgaden Vis- a-vis König Watzmann

 Jetzt planen! 

3000er für jedermann Einfache Wege auf die schönsten Wandergipfel 

Karwendel: Wilde Tour auf den Wörner
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Unterwegs

Autor Günter Kast empfand es als 
großes Privileg, mit einem »Local« wie 
Hansi Stöckl in der Hochkalter-Gruppe 

unterwegs zu sein (S. 96–102). Einer 
wie Stöckl findet nämlich selbst an 

einem heißen Sommertag noch stille 
Ecken. Anders als heuer, war Overtou-
rism im vergangenen Sommer in der 
Region rund um den Watzmann ein 

großes Thema. In dieser Saison kann 
davon keine Rede sein.

+++++++++++++

Eine gute Stunde braucht man, um 
den Tegernsee zu umrunden. Dazu 

muss man laufen, die kürzeste Strecke 
nehmen und sehr, sehr fit sein. Andrea 
Strauß hat sich für den längeren Weg 
über die Gipfel der Tegernseer Berge 
entschieden und dabei eine Fülle an 
Möglichkeiten entdeckt (S. 72–78). 

+++++++++++++

Der letzte Sommer liegt eigentlich 
noch gar nicht so lange zurück. Für 
Stefan Moll fühlt sich die Zeit seit 

seiner unbeschwerten Recherche für 
unser Topthema (S. 18–31) in der aktu-
ellen Situation aber ewig an. Ein guter 
Anlass, sich an die intensiven Erlebnis-
se zu erinnern. Und sich umso mehr auf 
kommende 3000er-Touren zu freuen!
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Inhalt | Der Bergsteiger im Juni

Touren & Regionen

18	 Adrenalin für alle
Für 3000er braucht es nicht immer 
Gletscherausrüstung. Wir zeigen 
Ihnen sechs Touren zum Wandern.

32	 Neue Wege: Mayrhofen
Im Tiroler Bergsportort trifft 
Alpinhistorie auf Moderne.

60	 Bergsport-Reisen:
	 Haute Route

Mit dem DAV Summit Club von 
Chamonix nach Zermatt

68	 Wilde Wege: Wörner
Anspruchsvolle Kraxelei auf den 
Mittenwalder Hausberg

74	 Dahoam is Dahoam
Echtes Weitwanderglück findet 
man oft auch vor der Haustür.

96	 Königs Bruder
Es muss nicht immer der 
Watzmann sein. Auch der Hoch-
kalter vis-a-vis hat seine Reize.

36	 Kraftplätze
Abseits der hohen Berge finden 
sich traumhafte Touren zum Kraft-
tanken. Diese 12 Wanderungen an 
bayerischen Seen und Vorbergen 
tun uns jetzt gut.

Topthema

36   |   kraftplätze
	 12 Wanderungen, die uns jetzt gut tun

NEUE SERIE

Die Themen der Titelseite 
sind rot hervorgehoben.* 
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46 |	Porträt Julia Schultz

»Ich will meinen Schutzengel 
	 nicht überstrapazieren, 
	 der braucht jetzt Urlaub.«

12 Tourenkarten zum Mitnehmen

	 Trainsjoch
	 Kopftörlgrat
	 Großglockner
	 Sulzkogel
	 Hoher Tenn
	 Monte Breva
	 Barmsee-Runde
	 Dötzenkopf
	 Wörner
	 Tegernseerunde 1
	 Tegernseerunde 2
	 Schärtenspitze18 | 3000er für jedermann

68 | Karwendel 60 | Walliser Alpen

74 | Mangfallgebirge
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16	 So verändert Corona 
	 die Bergwelt

Wie die Corona-Pandemie Berg-
szene, Outdoor-Branche, Touris-
mus und Co. beeinflusst.

46	 Porträt: Julia Schultz
	 Wie die Seven Summits- und 		
	 Explorers Grand Slam-Absolventin	
	 zum Bergsteigen kam. 
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Bergbilder | xxxxxx

Wie ein König thront der Osorno-Vulkan im Vicente-
Pérez-Rosales-Nationalpark. Unter ihm schießt Wasser 
durch die Stromschnellen »Saltos del Petrohué«.

Zuckerhut

Bergbilder | Chile – Land der Gegensätze
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▲ Mächtig: Die Cuernos del Paine zählen zu den imposantesten Bergformationen im Torres-del-Paine-Nationalpark.
▼ Bergaffin: Die lamaähnlichen Guanakos sind in den Anden heimisch. Sie leben auf Höhen von bis zu 4000 Metern.

Bergbilder | Chile – Land der Gegensätze
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▲ Nahrhaft: Die Laguna Chaxa zieht viele Flamingos an. Sie schätzen die zahlreichen Kleintiere, die im Salzwasser leben.
▼ Pompös: 3585 Meter misst der Vulkan Sierra Velluda. Er ist der höchste Berg im Laguna-del-Laja-Nationalpark. 
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Reich an Kontrasten 
Wüsten, Regenwälder und Gletscher: Chile ist reich an landscha� licher 
Vielfalt. Das zeigt auch der Bildband »Chile – Land der Gegensätze«.

Für den Österreicher Markus thek ist Chile so etwas wie eine zweite 
Heimat. immer wieder hat der leidenschaft liche Landschaft sfoto-
graf den Andenstaat bereist – zwei Jahre lang sogar dort gelebt. in 
dieser Zeit hat thek ein Land voller Kontraste kennen- und lieben- 
gelernt. in seinem Bildband »Chile – Land der Gegensätze« zeigt 
er die vielen Facett en des Landes in beeindruckenden Aufnahmen. 
Von der Atacama-Wüste im Norden über die mächtigen torres del 
Paine-türme bis hin zu Vulkanen, Regenwäldern und urzeitlichen 

Gletschern bildet er die Landschaft , wie auch die einzigartige tierwelt Chiles ab und spricht 
gleichzeitig auch eine persönliche Liebeserklärung an dieses »Land der Gegensätze« aus.

Markus Thek »Chile – Land der Gegensätze« 168 Seiten, 168 Abbildungen, Hardcover, 24 
x 28 cm, tecklenborg Verlag, Steinfurt, 2018, 34,50 €

Bergbilder | Chile – Land der Gegensätze
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