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Mit der Kraft der Sonne

Immer. Nachhaltig. Hell.

Die XSolar-Serie von STEINEL ist die ultimative Losung

I,__fUr nachhaltige Beleuchtung. Mit hocheffizientem Solar-

Entdecke alle Solarleuchtgn untér steihel.de/solar

Kein Kabel.

Schnelle und flexible Montage
am Haus oder im Garten, da kein
Stromanschluss benotigt wird.

Keine Energiekosten.

Dank Solarenergie bist du
vollig unabhangig von zukunftig
steigenden Strompreisen.

| . O;agé_ 5

Auch bei schlechtem Wetter.

Leistungsstarker und
winterfester Akku mit bis zu
60 Tagen Leuchtreserve.

Maximal nachhaltig.

Robuste, langlebige Materialien
und Komponenten - perfekt
verarbeitet fir den AuBeneinsatz.

@ steinel
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liebe Leserinnen!

Fotos Adobe Stock/luchschenF, Oliver Maute

Liebe leser!

Wie schnell doch die Zeit vergeht - Feiertage und
Jahreswechsel sind gerade einmal ein paar Tage
her, und schon hat uns der Alltag wieder. Alles
wieder beim Alten? Nein! Das neue Jahr macht
Lust auf Verdnderung. Etwas Neues und Frisches
muss in die eigenen vier Wande. Hier kommt unser
Titelthema genau richtig: Ein modernes, schickes
und vor allem bezahlbares Bad. Wir zeigen Thnen,
wie die Vorbereitung des Raums, die Abdich-
tung des Nassbereichs, die Vorwandinstallation
fiir ein Wand-WC und der Spiilkastenanschluss
sicher gelingen. Die Kiiche, frither eher Mittel zum
Zweck, ist heute oftmals das Schmuckstiick im
eigenen Heim. Wir stellen Thnen ungewohnliche,
moderne Materialien fiir Fronten und Arbeitsplat-
ten vor. Da kann die néchste Kiichenparty steigen.
Das Wohnzimmer bekommt einen ausgefallenen
Couchtisch mit einer Holz- und Kunstharzplatte,
und aus einem alten Koffer lassen wir einen gemdit-
lichen Loungesessel entstehen.
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Oliver Maute,
Chefredakteur von
selber machen

Auch rund ums Haus packen wir einige Projekte
an. Fiir die bisher ungeschiitzte und bei Regen oder
Schnee rutschige AufSentreppe zum Keller bauen
wir eine Uberdachung. Die unansehnlichen alten
Fensterbénke tauschen wir aus. Klingt einfach - ist
es auch, wenn man weif$, was zu beachten ist, damit
nicht unbeabsichtigt ein Bauschaden entsteht.

Die nichste Gartensaison steht ebenfalls schon
in den Startlochern. Die Blumenzwiebeln fiir die
Friihjahrsblither miissen in die Erde. Und jetzt ist
auch die richtige Zeit, Staudenbeete neu zu planen
und dann so zu bepflanzen, dass sie zum Highlight
im Garten werden.

Jetzt geht's los

CO.( Gle

3D-DRUCK FUR
SELBERMACHER

Jetzt brauchte ich einfach
so ein ..." Diesen Gedanken
haben Heimwerker oft, wenn
sie mitten in einem Projekt ste-
cken. Ein individuelles Werk-
zeug oder Ersatzteil lésst sich
heute oftmals iiberraschend
einfach mit einem 3D-Drucker
herstellen. Wir zeigen lhnen
Funktionsweisen, Werkstoffe
und Anwendungsmaéglichkei-
ten ab Seite 68.
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* CHIC
und modern
zeigt sich
das neve

Traumbad

f BLUMENFREUDE
Natirlich schon:
Diese Pflanzschale
wird aus einem Baum-
abschnitt gefertigt
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ALU-FENSTERBANKE
Selbst anbringen und Geld sparen

GARTENGESTALTUNG
So planen Sie ein prachtvolles Staudenbeet
e = L‘Eige__nek

N Yprojekte aus!
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3D-DRUCKER
Was die neue Generation alles kann
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WLYWCIEIE verspricht: Wir haben fiir
Sie eine Profi-Crimpzange
gefestet, S. 76

"’/,rl..;.;
g8 PORENBETON

. Das leicht zu verarbeitende Material
eignet sich nicht nur zum Setzen
von Innenwdnden, sondern auch zum
Basteln, Seite 81

Fotos Kristian Septimius Krogh, Stihl, Baumit, Neudorff, AdobeStock/Joe P, Baurix, Manuel Seitz, Florian-Zet/Wikimedia Commons/CC BY-SA 3.0 DEED, Rotpunkt, DIY Academy
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Heft verpasst?

In lhrer Heftsammlung fehlt

eine Ausgabe von selber machen?
Nachbestellen unter:
leserservice@selbermachen.de
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Die Liftungslsungen
eignen sich fir Neubau
sowie Sanierung, auBer-
dem unterstitzt der Staat
den Einbau mit einer
attraktiven Férderung

AR
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TORANTRIEB
(]
Avussteigen war gestern

Garagentorantriebe lassen sich mit ein wenig hand-
werklichem Geschick auch einfach selbst montieren.
Die Steuerung erfolgt per Funk iiber einen Handsender.
Wer sich spéter noch fiir eine zusétzliche Bedienung per
Mobiltelefon entscheidet, kann seinen Torantrieb mit
dem Smartphone-Garagentoroffner erweitern. Dafiir ist
kein Umbau nétig, sondern der kleine Funkempfanger
wird einfach am Antrieb befestigt und mit der Steuerung
des Antriebsmotors verbunden. Abschliefiend noch die
kostenlose Schellenberg-App aufs Smart-

phone laden, die Funkverbindung per Blue-

tooth herstellen und fertig. Der Aufwand fiir

den Einbau st iiberschaubar, der Garagen-
torantrieb passt sich an jedes bestehende
Sektional- oder Schwingtor mit maximaler
Fliche von 8 m? an. Die Endlagen des Tores
stellt der selbst lernende Antrieb selbststin-

dig ein. www.schellenberg.de
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Wenn die Welt in Unordnung ist, soll es
wenigstens zu Hause stimmen: Hier finden
Sie Produkte und Losungen fir die Wohlfiihl-
momente in der kalten Jahreszeit.

LUFTUNGSTECHNIK
Aviomatisch gute Luft

Durchschnittlich rund 9o Prozent des Tages halten wir uns in
geschlossenen Rdumen auf. Doch oftmals fithlen wir uns dabei
miide und schlapp, denn Verunreinigungen in der Innenluft kénnen
unser Wohlbefinden beeintrachtigen. Ein zu hoher CO2-Gehalt
und sogenannte fliichtige organische Verbindungen (VOC), wie
sie aus Mobeln, Farben, Baustoffen ausdiinsten, konnen die Luftin
Innenrdumen belasten. Damit beim Liiften iiber die Fenster nicht
auch noch Feinstaub oder Pollen ins Haus gelangen, haben sich
sogenannte nutzerunabhéngige Wohnungsliiftungen bewahrt.
Diese Systeme fiithren ohne Zutun der Hausherren belas-

tete Raumluft stetig nach aufien ab und frische, gefilterte

Luftins Haus. Uber Sensoren lassen sich Feuchte, CO2-
BESSER und Schadstoffgehalt gezielt {iberwachen und indivi-

duell nach Bedarfsteuern, auch per App. Im Vergleich

AT ME N zum manuellen Liiften sind Liiftungsanlagen mit War-

meriickgewinnung zudem energieeffizient und senken
die Heizkosten. www.wohnungs-lueftung.de

Der Garagentor- 7FUr die Garagentorsteuerung
antrieb Drive uber die kostenlose App kon-

Actionvon Schel-  nen Garagentorantriebe ohne
lenberg wird an Umbau mit dem Smartphone-
der Garagen- Garagentordffner von Schel-
decke montiert lenberg erweitert werden

Fotos DJD/Initiative Gute Luft, Schellenberg, SUNFLEX Aluminiumsysteme GmbH, Meisterwerke Text Ulrich Wolf
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Hauptanliegen bei der Entwicklung war es, trotz
grofBer Glasfléchen die Rahmen so dezent wie
maglich zu realisieren. Rahmen und Mittelstof3 der
Schiebefenster sind nur zwischen zwei und drei
Zentimeter breit

Licht auch im

Winter

Die Kombination von viel Licht und
reichlich Energiesparen ist mittlerweile
kein Widerspruch mehr. Hochwérme-
geddmmte Drei-Scheiben-Aufbauten
bei Fenstern und Tiiren machen es
maoglich, selbst Niedrigenergiespar-
Anforderungen zu erfiillen. Mehr Glas
bedeutet praktisch auch mehr Gewicht
fiir Profil und Rahmen, das gehalten

Schadstoffarm

Bodenbelidge sind wegen ihrer grofien
Fldche im Raum iiberproportional wich-
tig fiir die Raumluftqualitét, gleichzei-
tig sind Bodenaufbauten haufig verant-
wortlich fiir anhaltende Geriiche und
gesundheitliche Probleme. Das ,,QNG
ready“-Siegel bestitigt nicht nur die
hohe Qualitdt und die schadstoffarme
Zusammensetzung von Bodenbeldgen,
sondern hat auch eine weitere, fiir Bau-
herren und Renovierer besonders rele-
vante Bedeutung: Es vereinfacht die
Beantragung staatlicher Fordermittel.
Ein Produkt, das mit diesem Siegel zertifi-
ziertist, erfiillt eine der Vo-raussetzungen
fiir die Inanspruchnahme finanzieller
Unterstiitzung im Rahmen von nachhal-
tigen Bauprojekten. Die so zertifizier-
ten Bodenbelédge von Meisterwerke ent-
sprechen damit den strengen Kriterien
der schadstoffarmen Bauweise. ,QNG
ready” wird vom Freiburger Sentinel
Haus Institut vergeben und unterstiitzt
Planer, Bauunternehmen und private
sowie institutionelle Investoren bei
der Auswahl der passenden Produkte.

www.sentinel-portal.de
Wwww.meister.com

selber,
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werden muss. Die Schiebefenster-Sys-
teme SF60 und SF8o laufen aufkugel-
gelagerten Edelstahllaufrollen und
Edelstahlschienen. Solassen sich die
Systeme auch bei einer Elementbreite
von vier Metern leichtgéngig bewegen.
Insgesamt konnen auf bis zu drei Schie-
nen Fensterbreiten von insgesamt knapp
14 Metern realisiert werden. Aufgrund
seines Aufbaus erreicht das SF8o einen
Durchgangskoeffizient von Uw 0,8 W/m?K
und erfiillt damit Passivhaus-Anforderungen.
www.sunflex.de

oBe ensterﬂachen
ie Innenraume

Gr
Iossen di
rofzigiger erscheinen

Das Unternehmen
Meisterwerke

unterstreicht seine \ A== Uli Wolf,
fihrende Position !ﬁ' Bauexperte bei
als Anbieter von == selbermachen

qualitativ hoch-
wertigen und
gesundheitlich
unbedenklichen
Bodenbelagen

wProdukte mit dem ,Qualitatssiegel
Nachhaltiges Gebdude®
besonders hohen Anforderungen

entsprechen

an deren Okologie.“
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Grundlage fir unser
neues und modern
gestaltetes Bad ist ein
mit Gipsfaserplatten
uusgeﬁleideter und
mit einer Nassraum-
abdichtung geschitz-
ter Raum

NEUES BADEZIMMER

EIN TOLLES Spafibad

Die komplette Sanierung eines Badezimmers ist nicht so
teuer, wie manche denken - vieles |Gsst sich mittlerweile
selber machen. Hier sehen Sie es von A bis Z.

I 8 www.selbermachen.de
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»In keinem Raum lasst sich

durch Eigenleistung mehr Geld
sparen als im eigenen Bad."

Uli Wolf, Bauexperte bei
selber machen

ﬁ% FUR AUFSTEIGEB

PROJEKTLISTE

> Aufwand (gesamt)
60 Stunden (fir Teile 1&2)

> Material

* Vorwandelement

® Zufluss- und Abflussrohre

* massive Stahlwinkel

e evil. Wasserleitungen inkl.
Installationsmaterial

* Gipsfaserplatten

* Fugenkleber und Schnellbauschrauben
fur Gipsfaserplatten

* Dichtanstrich oder -paste

* Dichtbander

* Dichtmanschetten

* Wand-WC

* Montage-Set fir wandhangende WCs

* Betdtigungsplatte fir Spilkasten

e Silikon

* Cleitmittel

¢ Ablaufgarnitur Boden

® Fliesenkleber

* Mosaikfliesen (Boden)

* Wandfliesen

* Fugenmdrtel

® Duschabtrennung Glas

* Befestigungsmaterial

Eine"bodengleiche ‘
Dusche krént das
neue Bad. Gefliest
wird nur der
Duschbereich, im
Rest de's Raumes

bleibt die Wand
hingegen
diffusior'\lso%en > Werkzeuge
X Akku-Schrauber | Fliesenschneider |
' Fuchsschwanz| Cuttermesser |
Eimer | Fugenbrett | Kartuschen-
presse | Lineal | div. Maulschlissel |

tiger als ein permanentes Herumdoktern an Einzelproblemen wie
einer undichten Dusche oder einem hésslichen WC. In fast allen
Gewerken, die man fiir solch eine Sanierung braucht, bekommen Sie mittler-
weile Losungen, die Sie auch als halbwegs erfahrener Selbermacher problem-
los umsetzen konnen. Das gilt beispielsweise fiir das Verlegen von Wasserlei-
tungen: Mussten die friiher als Kupferrohre gelétet werden, finden Sie heute
narrensichere Varianten zum Schrauben und Pressen der Anschliisse in jedem
Baumarkt. Auch die Fliesenverlegung ist durch das Diinnbettverfahren und
kleine Gimmicks zur Feinnivellierung der Fliesen viel einfacher geworden.

Wir zeigen Thnen beispielhaft und Schritt fiir Schritt, wie Sie Ihren Nass-
raum dauerhaft gegen Feuchteeinwirkung abdichten, wie Sie ein wandhédngen-
des WC mit verstecktem Spiilkasten einbauen und wie Sie das Ganze verflie-
sen und durch eine Glasduschwand in ein modernes Einbaubad verwandeln
koénnen. Das Erste, was Sie brauchen, ist ein Plan Ihres Bads, in dem Sie fest-
legen, wo Waschtisch, WC und Dusche hin sollen. Vergessen Sie nicht, auch
an Steckdosen und Licht zu denken. Also - trauen Sie sich!

M anchmal ist eine Komplettsanierung einfacher und auf Dauer giins-

selber,
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Metallsage | Meterstab | Multitool |
breiter Pinsel | Rollgabelschlissel |
RGhrquirl | Schere | Schwammbrett |
Spachtel | Tischlerwinkel | Wasser-
waage | Zahnkelle (4 und 12 mm)

» Kosten (gesamt)

etwa 8000 Euro (fir Teile 1&2)

QR-Code scannen und
direkt bei unserem
Partner eBay einkaufen

ebay

OETelD

Mehr Inspiration unter
www.eBay.de/heimwerker
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VORWANDELEMENT o
E I N BA“ E N \?srrvsclznndqeﬁenints

erfolgt vor Fertig-
Ein wandhdngendes WC ist in modernen stellung der
Bddern mittlerweile Standard. Das Trockenbauwand
Vorwandelement kann in der Holzsténder-
wand vollsténdig integriert werden.
Hier haben wir uns fiir eine Vorwandlésung von Gebe-
rit entschieden, die Sie in verschiedenen Baumaéarkten
bekommen. Obwohl die allermeisten Grundmafie wie
Abstiande und H6hen bei diesen Elementen genormt
sind, werden Sie zwischen den Herstellern doch einige
Unterschiede hinsichtlich der Montage entdecken. Der Einbau des WCs erfolgt
Im Zweifel sind immer die Montageanleitungen des ganz am Ende der
jeweiligen Herstellers entscheidend. Sanierung
| ~ T rk
[ Eine im Stande‘W‘iaﬂe
HVerschraubte Ho'Z d-
| - t das Vorwan
lll sicher Kippen
nen HerausKiE
element g€ 3|

Der Einbau des

Vorwandelements

erfolgt, wenn der

[ Abfluss angepasst
\ wurde und der Rest
% der Wand mit
" Gipsfaserplatten
beplankt wurde.

Messen Sie den Spulkasten fir die Toilefte am
noch offenen Standerwerk ein. Lassen Sie dabei
gentgend Abstand zum Waschbecken.

Im Schwellenholz erweitern Sie das Loch fir da
Abflussrohr mit dem Stechbeitel, um genigend Platz
fir einen Rohrbogen zu schaffen.
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