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des  
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Mülltonnen-Boxen  
selber bauen 

Die besten Modelle: robust und nachhaltig

PHOTOVOLTAIK

Bauen | Gestalten | Renovieren

A: € 4,60, CH: sFR 7,10, 
BeNeLux: € 4,70, FR, IT, 

PT, ES: € 5,50, GR: € 6,00
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Basis- 
Wissen

Dachfenster
Einbauen und montieren  
wie ein Profi – das geht!

Sicherheit an 
der Kreissäge
So funktioniert die  
neueste Technologie

Doppelt gut: Multi-Tonnen-Box mit Hochbeet-Kasten

Holzmöbel
Oberflächen behandeln 
mit den Top-Techniken

Alles über  Technik,  
Kosten und optimale 

Förderung

Baumschaukel
Lieblingsplatz im Garten 
bauen und sicher befestigen 

JETZT  
bewerben
Wir suchen den 

Selbermacher des 

Jahres 2022
Ratgeber- 

Spezial

       Trockenbau 
Mit diesen Methoden zum 

perfekten Innenausbau

Praxistest 
Was günstige  
Bohrersets leisten



Der neue Premium-Mäher mit Display, 
Batterieanzeige, thermischer Motorstopp-
Schutzvorrichtung, Leise-Modus und  
Select Drive ist extrem belastbar und  
trotzdem der Leiseste seiner Klasse.*

*Mehr Informationen unter: www.honda.de/garten

D I E  Z U K U N F T  D E R  G A R T E N A R B E I T  
A U F  K N O P F D R U C K

HONDA HRX
D E R  N E U E  A K K U - M Ä H E R



Das Bedürfnis vieler Menschen nach Unabhängigkeit von  
fossilen Brennstoffen war vermutlich nie größer, als in der 
aktuellen Energiekrise. In Sachen Stromversorgung können wir 
uns diesen Wunsch z. B. mit einer Fotovoltaikanlage erfüllen. 
Doch rentiert sich eine Investition? Welche Vorschriften sind 
zu beachten, und wie sieht es aktuell mit staatlichen Förde-
rungen aus? Antworten zu vielen wichtigen Fragen finden Sie 
in dieser Ausgabe ab Seite 82. 

Doch trotz aller Sorgen oder vielleicht sogar gerade deswe-
gen, haben wir große Freude daran, die eigenen vier Wände 
selber auszustatten, umzubauen oder zu renovieren. Die 
besten Trockenbau-Lösungen von Trennwand bis Nische 
(ab Seite 42) werden Sie dabei garantiert unterstützen. Und 
was taugen günstige Bohrer? Wir haben ihnen im Härtetest 
auf den Zahn gefühlt, das Ergebnis finden Sie auf Seite 92.

Sehr praktisch und zudem stylish: Das DIY-Mülltonnen-
versteck mit Hochbeet ab Seite 8. Für die Verkleidung haben 
wir uns etwas ganz Besonderes ausgedacht: Sie besteht aus wet-
terfesten HPL-Platten, die Sie mit einfachen Mitteln individuell 
gestalten können. Ein Projekt, das zeigt, wie sich Ihr Eigenheim 
deutlich von Standardeinrichtungen abheben kann. 

Unser Motto: Wer sich selber hefen kann, ist eindeutig im 
Vorteil, denn wir Selbermacher sind unabhängiger ...

Liebe Leserinnen! 
Liebe Leser!

„MEIN BESTES PROJEKT“
Sie verbringen Ihre Freizeit am liebsten 
damit, Projekte in Haus und Garten zu 
planen und umzusetzen? Ihre Nachbarn 
fragen Sie, wie Sie das so gut hinbekom-
men haben? Dann bewerben Sie sich mit 
Ihrem schönsten Projekt und werden Sie 
„Selbermacher des Jahres“ (Seite 36). 

Viel Erfolg beim Heimwerken 
und Selbermachen!

Editorial
Das Mülltonnen- 

Versteck punktet mit einem 
modernen, grafischen  

Muster, das mit der  
Handkreissäge gelingt

SELBERMACHER 

DES JAHRES  
GESUCHT

Großer 
Wettbewerb:
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www.graf-online.de/sparen
*unverbindliche Preisempfehlung Flachtank Platin 1.500 Liter

Regenwassernutzung 
mit System
l Sparen Sie bis zu 50 % Trinkwasser
l  Komplettpakete für Gartenbewässerung,
 WC und Waschmaschine

MEIN REGENWASSER-
TANK. MEIN BEITRAG 
ZUR UMWELT !
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FLACHTANK PLATIN

ab € 863,–*
Inklusive Lieferung



S. 26
DACHFENSTER
Dachflächenfenster korrekt einbauen

DEKORATIV
Ein Kubus aus Holz  
wird dank klein
formatigen Fliesen  
zum individuellen  
Möbel

S. 74
SCHÄDLINGE BEKÄMPFEN
Mit Nützlingen den Garten schützen

PRAKTISCH
Dieser Verschlag 

verstaut drei 
Mülltonnen und 
lässt sich oben 

und an der Seite 
kunterbunt  

bepflanzen

S. 8
 

Projekt 
des  

Monats

Mit Fliesenmatten gelingt  

selbst Unerfahrenen ein 

akkurates Ergebnis 

S. 58

S. 52
OBERFLÄCHENBEHANDLUNG
Wie Sie Holzmöbel individuell gestalten

TITELTHEMA

4 www.selbermachen.de

September 2022
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PHOTOVOLTAIK
Informieren Sie sich über alle 
Voraussetzungen, die richtige 
Technik, Fördermöglichkeiten 
und Netzanschluss
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FAHRRADSTÄNDER
Mit der Kettensäge einen 
rustikalen Fahrradständer 
selber „sägen“ 

S. 78

Viel  Power

TROCKENBAU
Die betsen Anleitungen für 
den Innenausbau

S. 42

PRAXIS TEST
Der 36 Volt- 
Rasentrimmer von  
Husqvarna zeigt, 
was er kann

Bauen und Renovieren
 6 MAGAZIN

Akku-Kettensäge, Dämmmatten für 
den Fußboden, Lüftungssystem 

 8 TITELTHEMA
So bauen Sie mit HPL-Platten ein witte-
rungsbeständiges Mülltonnenversteck 

24 NEUES AUS DER WERKSTATT
Wie ein Schreinerdreieck funktioniert

 26 PRJEKT DES MONATS: 
    DACHFENSTER

Schritt-für-Schritt-Anleitung zum  
Einbau eines Dachflächenfensters 

36 WETTBEWERB: MEIN 
  BESTES PROJEKT

Wir suchen die besten Selbermacher  
des Jahres 2022/23

42 TROCKENBAU
Vier wirkungsvolle Maßnahmen für  
den perfekten Innenausbau

Wohnen und Gestalten
50 MAGAZIN

Mit diesen Ideen gestalten Sie 
Balkon, Terrasse und Garten 

52 MÖBEL-UPCYCLING
Aus alten Massivholz-Schränken 
Shabby-Chic-Möbel machen 

58 FLIESENWÜRFEL 
So gelingt der moderne Beistelltisch 
mit vielen Einsatzzwecken 

Garten und Pflanzen
 66 MAGAZIN

Rasenpflege, Beeren richtig düngen, 
Arbeiten im September, Bodendecker

 68 BAUMSCHAUKEL 
Individuell gestaltete Baumschaukel 
zum Füßebaumelnlassen 

74 NÜTZLINGE IM GARTEN
Schädlinge langfristig und ohne  
chemische Mittel vertreiben 

78 FAHRRADSTÄNDER
Rustikalen Fahrradständer aus einem 
Baumstamm herstellen 

Werkzeug und Technik
 80 MAGAZIN

Arbeitsleuchte, Akkutacker, Werkstatt 
per App mieten

 82 PHOTOVOLTAIK
Großer Ratgeber rund um Vorausset-
zungen, Module und Förderung 

88 SO FUNKTIONIERT DAS
Sicherheit an der Kreissäge: So ver-
hindert die Technologie Verletzungen 

90 PRAXISTEST
Rasentrimmer von Husqvarna, Skil 
und Bosch sowie ein Bohrer-Set aus 
dem TV-Shopping-Kanal 

In jeder Ausgabe
 96 ADRESSEN/IMPRESSUM

 98 VORSCHAU
Unsere Top-Themen  
im Oktober

S. 90

JETZT TEILNEHMEN!
Reichen Sie Ihr bestes Heimwerker-
Projekt ein und gewinnen Sie einen 
von vielen attraktiven Preisen

S. 36

Ratgeber- 
Spezial

BASIS- 
WISSEN

59 | 2022

Heft verpasst?
In Ihrer  Heftsammlung fehlt 
eine  Ausgabe von  selber machen? 
 Nachbestellen unter: 
leserservice@selbermachen.de



www.selbermachen.de

TRITTSCHALLDÄMMUNG

Leisen Schrittes
Wie hochwertig ein Fußboden ist, hängt 
nicht nur vom eigentlichen Bodenbe-
lag ab, auch das „Darunter“ wirkt sich 
auf die Wohnlichkeit aus. Wer etwa 
Wert darauf legt, dass sich der Tritt-
schall nicht auf unten anliegende oder 
angrenzende Räumen überträgt, kann 
eine schalldämmende Matte unterle-
gen, z. B. die Pro Acoustic+-Matte vom 
Laminathersteller Logoclic.

selber machen meint: Wer auf die extra 
Schicht verzichten möchte, kann Laminat 
mit bereits integrierter Trittschalldämmung 
verwenden, z. B. Ambienta und Silentos 
von Logoclic verwenden. Infos unter  
www.logoclic.info

Der Sommer neigt sich jetzt 
dem Ende zu. Mit unseren 
Tipps können Sie entspannt 
den Winter vorbereiten.

AKKU-KETTENSÄGE

Gut gesägt
Kommenden Winter werden viele Leute 
ihre Ölheizung auf Sparflamme betreiben 
und an kalten Tagen mit dem Kaminofen 
zuheizen. Mit den neuen Akku-Kettensä-
gen von Einhell lässt sich das Brennholz 
leicht in ofengerechte Scheite kürzen: Die 
Fortexxa 18/30 mit einer Schwertlänge von 
300 Millimetern und einer Schnittlänge 
von 270 Millimetern hilft zuverlässig, kleine 
Bäume zu fällen oder Brennholz zu zer-
kleinern. Die Einhand-Säge Fortexxa 18/20 

wurde für ausgebildete Fachkräfte zur 
Baumpflege entwickelt.
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Die Fortexxa 18/30 mit auto-
matischer Kettenschmierung und 
Brushless-Motor kostet 160 Euro

Bernhard Eder,  
Autor und Werkzeug  tester für  

selber machen

„Es ist ein gutes Gefühl, 
wenn man weiß, dass nicht jeder 
Schritt in umliegenden Räumen 

zu hören ist.“ 

Die Einhand-Akku-Kettensäge mit 200 mm 
Schwertlänge wurde für Baumpflege-
arbeitskräfte entwickelt. Preis: 140 Euro

NEWS
T I P P S  •  T R I C K S  •  L E S E R P R O J E K T E
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SPAREN DANK LÜFTUNGSSYSTEM

Teuer Lüften?
Mit jedem Fensteröffnen geht Heizenergie verloren. Mit  
einem automatischen Lüftungssystem lässt sich der Wärme-
verlust reduzieren – und langfristig viel Geld einsparen. Die 
Lüftungsanlage entzieht der Abluft mit einem Wärmetauscher 
die Wärme und gibt diese an die einströmende Frischluft 
zurück. Eine kontrollierte Wohnraumlüftung zählt im Neubau 
längst zum Standard, lässt sich aber auch bei Bestandsbau-
ten nachrüsten. Damit das System dort gut funktioniert, muss 
die Lüftung auf die baulichen Gegebenheiten abgestimmt 
werden. Die Planung übernimmt am besten der Fachmann, 
der Einbau ist für einen versierten Heimwerker machbar.

90%
der Wärme aus der Abluft 
kann eine moderne Lüftungs-
anlage zurückgewinnen.

Anwendungs-
fortlüftung mit 

Wärmerück-
gewinnung  
von Meltem  
Wärmerück-
gewinnnung

Quelle: Initiative Gute Luft
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MASTER 650 ERGO

Der höhenverstellbare 
Spann- und Arbeitstisch



 „Wilde Muster oder geordnete 
Linien: Bei der Gestaltung der 
Fronten können Sie Ihre eigenen 

Ideen umsetzen.“ 

ROBUST,

WITTERUNGS- 

BESTÄNDIG,

NACHHALTIG

René Vater, 
Praktiker im  

selber machen-Atelier

Für bis zu drei

Tonnen à 120 Liter

www.selbermachen.de8



D ieses Mülltonnen-Ver-
steck haben wir von 
Grund auf neu für Sie 

entworfen. Dabei haben wir alle 
Kniffe und Tricks angewendet, 
damit es praktisch, wetterfest und 
stabil wird. Die grifflosen Türen 

bleiben dank Magnetschnappern 
auch bei starkem Wind immer 

geschlossen. Die Füße haben keinen 
direkten Bodenkontakt, sondern 

stehen auf zwei Alu-Leisten. So sind sie 
vor eindringender Feuchtigkeit geschützt 

und werden auch nach Jahren nicht morsch. Für 
die Verkleidung haben wir uns etwas ganz Beson-
deres ausgedacht: Sie besteht aus HPL-Platten. 
Diese sind nicht nur absolut wetterfest, sondern 
können mit einfachen Mitteln auch individuell 
gestaltet werden. Das Linienmuster wird mit einer 
Handkreissäge einen Millimeter tief in die Ober-
fläche eingesägt. 

Das zweite Gestaltungshighlight ist die Bepflan-
zung des Dachs und einer Seitenwand. Dazu 

wird auf der Oberseite eine Art Mini-
Hochbeet angelegt, komplett mit 

Ablauf, Drainage und Schichtauf-
bau. An einer Seite, die Sie belie-
big wählen können, wird noch eine 
Pflanztasche gehängt, in der kleine 
Kräuterbüschel oder Blumen Platz 

finden. Der ganze Planzbereich wird noch mit 
einem dekorativen Alu-Profil als Kantenschutz 
sauber eingefasst. 

Wenn dieser eher moderne Stil nicht zu Ihrem 
Haus passt, halten wir noch weitere Bauanleitun-
gen für Mülltonnenverstecke in unserem Online-
Archiv für Sie bereit: eines aus Gabionen sowie 
zwei unterschiedlich große Varianten aus Holz, 
klassische Häuschen-Form und in Lamellenop-
tik. Geben Sie dazu einfach „Mülltonnenversteck 
selber machen“ in Ihre Suchmaschine ein oder das 
Stichwort „Mülltonnenversteck“ in das Suchfeld auf  
www.selbermachen.de. 

Hübsch und funktional in einem –  
unser neues Mülltonnenversteck  
mit Pflanzbeet als Dach.

MÜLLHÄUSCHEN

Ganz schön 
VERSTECKT

PROJEKTLISTE
 Aufwand
3 Tage + Trocknungszeiten

 Material
• Schrauben:  

16x Tellerkopf 8 x180 mm  
82x Universalschrauben A2 / Teilge-
winde 4 x 40 mm (für Siebdruckplatte, 
Bretter, HPL-Platten, Pflanztaschen) 
18x Universalschrauben A2 Vollgewin-
de 3,5 x 30 mm (Befestigung der 
Scharniere am Gestell) 
8x Universal Teilgewinde 6 x 60 mm  
(Befestigung Aluflachstange) 
18x Senkkopf M4 x 12 mm / A2

• 16x Querholzplättchen 25 mm
• 32x Abdeckkappe TX20
• 36x Holzdübel 8mm 
• 8x M10 Edelstahlmutter 
• 18x Kunststoffring 6,4 x12,0 x 

1,6 mm (dient als Distanzring zwi-
schen HPL-Platte und Rahmengestell)

• 6x Scharnier 40 x 60 mm / A2 
• 18x Hutmutter M4 / A2
• 18x U-Scheiben 4,3 mm / A2
• 40x Linsenkopfstifte 1,6 x 16 mm / A2
• 6x U-Scheibe 4,3 x 25 mm / A2  

( Befestigung Pflanztaschen )
• 3x Magnetverschluss
• Ablauf Metall für Waschbecken
• Holzimprägnierung/Holzschutzgrund
• Wetterschutzfarbe
• 2-K-Spachtelmasse, PU-Kleber
• Teichfolie
• 2x Pflanztaschen 1.000 x 300 mm 
• Blumenerde ca. 100 l
• Kies ca. 25 kg
• Filtervlies

 Werkzeuge
Akkubohrschrauber + Holz-/Metall-
bohrer| Cutter| Exzenterschleifer |  
Farbwanne | Forstnerbohrer  
25/30 mm | Gehrungslade und Me-
tallsäge | Hammer | Handkreissäge + 
Führungsschiene | Holzdübel-Marker- 
Set 8 mm | Kappsäge | Kartuschen-
presse + Kleber/Dichtmasse für  
Außen | Körner | Lochsägenset |  
Metallfeile | Paketklebeband| Pinsel 
+ Rolle| Schleifpapier 80/120/180 
| Schraubendreher PZ2 | Schraub-
zwingen 800 mm | Senker f. Metall 
| Spachtel | Stichsäge  | Tacker + 
Klammern | Zollstock  

 Kosten
circa 700 Euro

FÜR AUFSTEIGER

Mit 
Pflanzentaschen &

Wasserablauf
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www.selbermachen.de

DAS IST DIE  
KONSTRUKTION

• Gestellrahmen: 80 x 40 mm Leimbinder
2x Längshölzer oben 1.900 mm 
4x Querhölzer oben 590 mm 
8x Ständer 1.000 mm 
5x Querhölzer unten 510 mm 

• Pflanzwanne
2x 670 mm (Glattkantbrett 140 x 18)
2x 1.980 mm (Glattkantbrett 140 x 18)
2x 1.050 mm (Glattkantbrett 100 x 18)
1x Siebdruckpl. 15 mm: 1.900 x 670

2x Aluflachstange 1.900 x 40 x 5 mm
8x Alu-Winkelprofil (2x 1.990, 1x 
670, 1x 710, 2x 1.200 mm, exakte 
Längen im Bau abnehmen)

• Verkleidung (HPL-Platte 6 mm, weiß)
3x 610 x 990 mm (Türen)
2x 630 x 990 mm (Seitenwände)
1x 1.870 x 990 mm (Rückwand)

• Teichfolie im Zuschnitt 
2.300 x 950 mm

Maße im Detail

Der Rahmen wird aus den sehr 
stabilen Leimbindern aufge-
baut. Hier benötigen Sie nur 
ein Format: 80 x 40 mm. Die 
rechte Seitenwand erhält extra 
Querstreben zum Befestigen 
der Pflanztaschen. Wenn es 
bei Ihnen andersherum besser 
passt, einfach die Türen an-
dersherum ausrichten und die 
bepflanzte Seite links anlegen.
Für die Pflanzwanne benötigen 
Sie Glattkantbretter im Format 
140 x 18 mm. Das schmalere 
Brett (100 x 18 mm) für die Sei-
tenverkleidung können Sie aus 
dem breiteren Format zusägen.

ZUSCHNITTLISTE

10

BAUEN UND RENOVIEREN

www.selbermachen.de


