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Gesundes Essen
hat immer Saison.

Wer seine Ernahrung nach den vier Jahreszeiten richtet, tischt nicht nur frisches Obst und
Gemduse auf, sondern schont auch noch die Umwelt. SchlieBlich sind regionale Zutaten
voll von gesunden Nahrstoffen und sparen beim Transport jede Menge CO, ein. Mehr Uber
saisonale Erndahrung und leckere Rezepte fir die ganze Familie unter aok.de/bw
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Liebe Leserinnen und Leser,

das Wandern ist schon lange nicht mehr nur ,,des Miillers
Lust®, wie es in dem bereits 1823 vertonten, bis heute
populédren Volkslied heif3t. Nein, insbesondere die Corona-
Pandemie sorgt seit dem letzten Frithjahr dafiir, dass immer
mehr Menschen auch in Baden-Wiirttemberg das Wandern
als eine der kleinen Covid-19-Fluchten fiir sich neu entde-
cken. Und dem Wander-Trend damit weiteren Schub geben.
Viele finden dabei sehr schnell das Erlebnis einer lang
vermissten Ruhe, sobald man die Wanderparkplatze oder
Bahnhofe ein paar Meter hinter sich gelassen hat. Die
faszinierende Schonheit und Vielseitigkeit unserer Natur
zeigt sich dabei nicht nur im Schwarzwald oder am
Albtrauf, sondern flichendeckend im gesamten Landle,
vom Odenwald bis in die Bodensee-Region. Nicht zu
vergessen: Wandern und Gehen sind wichtige Bestandteile
einer klimafreundlichen und gesunden Mobilitit!
Urspriinglich sollte der 14. Mai, der ,,Tag des Wanderns",
bundesweit iiber die ganze Vielfalt einer der beliebtesten
Freizeitaktivititen in Deutschland informieren. Damit das
grofie, hauptsachlich ehrenamtliche Engagement um diesen

Aktions-Tag herum nicht im Lockdown verpufft, hat der
Deutsche Wanderverband als Ausrichter aktuell den
17. September 2021 als neuen Termin dafiir bestimmt.

Damit Ihnen die Zeit nicht zu lang wird, inspiriert Sie
der SCHONE SUDWESTEN in dieser Ausgabe mit
spannenden Wander-Erlebnissen und Tour-Berichten
z.B. rund um den Huzenbacher See im Nordschwarzwald,
einem vielseitigen Stadtbummel durch Heilbronn oder
dem Besuch der geschiitzten, artenreichen, urzeitlichen
Moorlandschaft am Federsee in Oberschwaben.

Wir wiinschen Thnen eine kurzweilige und interessante
Lektiire unseres gesamten Themenangebots, passen Sie
weiterhin gut auf sich auf und genieflen Sie die kleinen
Freiheiten, die sich uns hoffentlich in den kommenden
Wochen und Monaten wieder hiufiger bieten werden.

Bleiben Sie uns weiterhin gewogen und selbst in erster
Linie gesund!

Herzlich, Ihr Redaktionsteam
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»Schwetzinger Meisterschuss“ - das weiRe Gold aus
der Kurpfalz - ist Badens bester Spargel.

Naturparadies Federsee:
einmaliges Refugium fiir
seltene Flora und Fauna.
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Heuneburg - Stadt Pyrene

Nur zwei Kilometer von Hundersingen entfernt
liegt die Heuneburg majestétisch hoch tiber der
Donau. Die keltische Hohensiedlung ist die dlteste
Stadt nordlich der Alpen. Im 6. Jahrhundert v. Chr.
wurden Wohnbauten, ,,Herrenhaduser*, auf der
Akropolis, dem Burgberg, errichtet. Die Rekon-
struktion der weit sichtbaren Lehmziegelmauer
ldsst den Eindruck erahnen, den die Siedlung auf
damalige Gaste gemacht haben muss.

Fi

“Foto: SSG PR AchimMende




AHA!

WIR SIND BAROCK

55 Jahre ,,Oberschwiibische
BarockstrafSe”

860 Kilometer, vier Routen und 55 barocke Erlebnisstationen!
Im Jahr 1966 wurde die Oberschwabische BarockstralRe als
eine der dltesten Kultur- und FerienstraBen ins Leben
gerufen. Kirchen, Kl6ster, Gréber, Kleinode, Museen und
vieles mehr lassen ihre Besucher in die prunkvolle Welt des
Barocks eintauchen. Nicht nur die monumentalen Bauwerke
sind Teil des Gesamterlebnisses. Auch das lebendige
Brauchtum, der Klang der Orgeln, die Kostlichkeiten der
Tafeln und der klosterlichen Bierbraukunst wie auch die
besondere oberschwabische Lebensart pragen das Bild der
Barockzeit. Ob zu FuR, mit dem Auto, mit dem Rad oder
dem Reisemobil - BAROCK lasst sich vielféltig erleben! Auf
unserem Foto wird der ,fliegende Pater Mohr“ vom Kloster
Bad Schussenried nachgestellt.

HAPPY IN HECHINGEN

Schaukeln macht gliicklich und stellt den Alltag ein klein
wenig auf den Kopf - und das gilt nicht nur fiir Kinder!
Der Schaukelweg ,,Happy* ist ein Rundweg durch die
vor allem griinen Bereiche der Hechinger Innenstadt,
ausgestattet mit zehn nigelnagelneuen Schaukeln unter-
schiedlichster Art. Von der Schaukel fiir Kleinkinder bis
hin zur entspannenden Meditationsschaukel ,Wolke 7
(Foto), die auch Erwachsene begeistert.

Entlang der vier Kilometer langen Rundtour finden sich
Spielplitze zum Toben, Eiscafés fiir eine siifle Pause,
schone Stadt- und Parkansichten zum Traumen,
Wasserspiele zum Erfrischen, ein Kneipp-Becken und
ein Barfuflpfad. Immer wieder eréffnen sich unterwegs
einmalige Blicke auf die imposante Burg Hohenzollern.
www.hechingen.de/de/Tourismus-Kultur/Unsere-
Abenteuer/Schaukelweg

Widerstandskampferin Sophie Scholl

Am 9. Mai 1921 wurde Sophie Scholl im
wiirttembergischen Forchtenberg als Tochter
des Biirgermeisterehepaares geboren. Mit
ihren vier Geschwistern wuchs sie im Eltern-
haus in Ulm auf, wo sie eine christlich-huma-
nistische und fiir damalige Zeiten moderne
Erziehung erfuhr. Diskussion, Hinterfragung
und Religiositat pragten ihre Jugend.

Nach anfinglicher Faszination fiir die Hitler-
jugend stellte sie sich entschieden gegen den

100. GEBURTSTAG

Nationalsozialismus und ging 1942 in der
studentischen Gruppe ,Weifle Rose“ aktiv in
den Widerstand. Als sie zusammen mit ihrem
Bruder Hans an der Miinchener Universitat
Flugblitter gegen die Nazis verteilte, wurden
sie entdeckt, von der Gestapo verhaftet, am
22. Februar 1943 zum Tode verurteilt und am
selben Tag durch das Fallbeil hingerichtet.
Siehe auch Vorstellung der Sophie-Scholl-
Biografie auf Seite 72.
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SCHAFERSTUNDCHEN
Romantische Néichte am Albtrauf

Am Rande der Schwébischen Alb gelegen, Uiberrascht der Land-
kreis Goppingen mit einer einzigartigen Naturkulisse mit atem-
beraubenden Ausblicken auf den doppelten Albtrauf. Naturlieb-
haber und Alltags-Gestresste kdnnen flr einen Kurzurlaub als
besonderes Erlebnis im liebevoll umgebauten Schaferwagen
einchecken. Wer auf der Suche nach dem besonderen Ubernach-
tungserlebnis am Albtrauf ist und Abenteuer liebt, ist hier genau
richtig. Auch Wanderer, die beispielsweise auf dem Fernwander-
weg ,Albtraufganger” verschiedene Etappen hintereinander
laufen oder auf dem Léwenpfad ,Hohenrunde” unterwegs sind,
koénnen sich einmieten. Fahrrad-Wanderer sind ebenfalls
willkommen. Bis Ende September ist er fiir Ubernachtungen

von Donnerstag bis Sonntag buchbar.

www.mein-albtrauf.de

GEFIEDERTE GLUCKSBOTEN

Aktion ,Schwalbenfreundliches Haus"

Die ersten Schwalben sind im Friihjahr nach Baden-Wiirttemberg zuriick-
gekehrt. Die ortstreuen Mehl-, Rauch- und Uferschwalben sowie einzelne
Felsenschwalben kommen jedes Jahr zu ihren alten Brutpldtze im Landle.
Dafiir mussen die Langstreckenzieher teils mehr als 12.000 Flugkilometer
hinter sich bringen. Diese unglaubliche Leistung der nur 12 bis 18 cm groRen
Végel gehort belohnt. Mit Nistpldtzen und einer attraktiven, insekten-
reichen Natur in unseren Garten kénnen wir den Frithlingsboten zu einem
guten Start in die Brutsaison verhelfen, weiR der Schwalbenbeauftragte
des NABU Baden-Wirttemberg. Eine NABU-Plakette zeichnet
Hausbesitzerinnen und -besitzer aus, die den Schwalben Obdach geben,
die ihre Nester gern an rau verputzten Hauswanden unter geschitzten
Dachvorspriingen bauen. Der Anblick der grazilen Flieger verbreitet gute
Laune, denn sie lauten sinnbildlich die warme Jahreszeit ein.

Fotos: SSG PR, Christiane Wartenberger; Hechingen Touristik PR;

Landratsamt Gppingen, Tobias Fréhner; NABU Rinteln,

Kathy Buscher; Bad Urach Touristik PR

SCHONSTES HEIMATFEST IM LANDLE
»2Uracher Schaferlauf 2021 abgesagt

Der Uracher Schiferlauf wird in diesem Jahr ~ beschrankungen zu veranstalten’, so Biirger-
nicht stattfinden. Darauf verstdndigten sich meister Elmar Rebmann. ,,Ein Festspiel, bei
die Bad Uracher Stadtverwaltung und der Ge-  dem alle Besucher Masken tragen miissen,
meinderat. Aufgrund der momentanen Coro- das mochten weder die Zuschauer noch die
nasituation und den sich daraus ergebenden  Schauspieler sehen!“ Ein Schaferlauf, bei dem
Planungsunsicherheiten haben Verwaltung vielleicht nur jeder dritte Sitzplatz besetzt sein
und Gremium iibereinstimmend beschlossen, diirfe, habe keinen Sinn, so die einhellige

das traditionsreiche Heimatfest fiir dieses Jahr Meinung der Verantwortlichen. ,Wir freuen

abzusagen. ,Wir sehen momentan keine uns jetzt schon auf den Schiferlauf 2023,
Chance, unseren Schiferlauf in diesem Som-  dann wird die Veranstaltung 300 Jahre alt
mer ohne strenge Kontakt- oder Zugangs- und das werden wir richtig grof3 feiern®



OASEN DER ENTSPANNUNG
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56 Heilbader und Kurorte machen Baden-Wiirttemberg zum
Wellness-Landle und Baderland Nr. 1! In den Thermalbadern
lasst sich die wohltuende Wirkung des Heilwassers erleben und
neue Energie fiir Korper, Geist und Seele tanken.

Von Agathe Paglia
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0s und hier: di€ AuRenbecken
der Caracalla-Thernie in Baden-Baden.
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