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Vom ersten Streicheln bis
zur letzten Umarmung.

Agria ist an deiner Seite – mit über 130 Jahren 
Erfahrung in Beratung und Service. 
 
Lies mehr darüber, wie die Agria Euer  
gemeinsames Leben smarter machen kann, 
unter www.agriatierversicherung.de.
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Neue Dinge zu entdecken, Neues zu lernen, ist mein per-
sönlicher Lieblingsvorsatz. So wie unser Vierbeiner  
neugierig die Welt erkundet, können auch wir uns wei-
terentwickeln. Digital-Expertin Antonia Wille hat mit 
ihrer Fellnase Pepe Online-Hundekurse getestet. Was sie 
beim Anti-Giftköder-Training gelernt hat, ob der Rück-
ruf jetzt endlich sitzt und was sie sonst noch entdeckt 
hat, erfahren Sie ab Seite 74. Auch können Sie einen von 
550 Online-Kursen gewinnen. Viel Glück!

Doch genauso wichtig wie Neues ist für Mensch-
Tier-Teams auch Altbekanntes. Denn Gewohnheiten sind 
Inseln der Sicherheit. Unsere Autorin Kathrin Hartmann 
beschreibt in der großen Titelgeschichte ab Seite 16,  
wie man Gewohnheiten festigt und wann man das lieber 
lassen sollte. 

Eine besondere innige Bindung zu unseren Liebsten 
ist möglich – wir müssen unsere Vorsätze 
nur wirklich angehen. Lassen Sie  
sich inspirieren. Viel Freude mit der 
neuen Ausgabe!

Beginnt bei Ihnen ein neues Jahr auch mit guten 
Vorsätzen? So wie „Ich muss abnehmen, weil ich 
zu dick bin“ (ich will nicht sagen, dass Sie zu  

dick sind, aber vielleicht wollen Sie sich ein wenig opti-
mieren), „Ich will mehr an meine Gesundheit denken“,  
„Ich will mehr lernen“ oder „Ich will glücklicher sein“? 

Und können Sie sich vorstellen, dass Ihr Liebster  
(natürlich meine ich Ihre Fellnase) nicht auch das Gleiche 
möchte? In unserer Geschichte „Ach, du dicker Hund“ 
hat Dr. Bianca Klement beeindruckende Zahlen zusam-
mengetragen, um zu zeigen, wie ernst die Lage in 
Deutschland ist: Mehr als jeder zweite Hund schleppt zu 
viele Pfunde mit sich herum. Und das führt zu richtig 
fetten Problemen, wie Sie ab Seite 38 lesen.

Einen gesunden und ausgeglichenen Hund, der 
steinalt wird – wünschen wir uns das nicht alle? Damit 
unsere Vierbeiner ohne Beschwerden altern, lohnt sich 
eine sorgfältige Vorsorgestrategie inklusive regelmä-
ßiger Check-ups. Mit der richtigen Vorsorge können 
ernsthafte Erkrankungen frühzeitig erkannt und behan-
delt werden, bevor es zu schweren Gesundheitsschäden 
kommt oder die Therapiekosten explodieren. Und war-
um Gesundheitsvorsorge schon zu Hause anfängt, lesen 
Sie ab Seite 52.

Happy 2024, liebe Leserinnen, liebe Leser!

Ihr Stefan Lara Torres 
(Editorial Director  

der „Ein Herz für Tiere Media“)

PS: Was ich vor diesem Heft noch nicht wusste …
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man Pfotensalbe 
selbst her- 

stellen kann  
(ab S. 82)

 

… warum  
Mischlinge oft 
gesünder sind  

als Rassehunde  
(ab S. 98)

 

10 X ÜBERRASCHUNG FÜR SIE UND IHREN HUND
Die „edogs Box in der Relax & Chill Edition“ ist das ultimative Ver-
wöhnprogramm für Ihren geliebten Vierbeiner! Von köstlichen Lecker-
bissen über kuschelige Accessoires bis hin zu spannendem Spielzeug – 
diese Box ist eine perfekte Mischung aus Liebe und Luxus für Ihren 
Hund. +++ Gewinnen Sie eine von zehn Überraschungsboxen im Ge-
samtwarenwert von je über 70 Euro. Viel Glück! Sie möchten mehr 
über die Einzelboxen oder monatlichen Überraschungsboxen erfah-
ren? Alle Infos unter: www.edogs-box.de

Hier geht’s zum Gewinnspiel: QR-Code mit dem Handy scannen

Gechillt ins neue Jahr

Sie haben  
Anregungen, möchten 

Ihre Hundegeschichten oder 
tolle Fotos mit uns teilen?  

Mailen Sie uns unter  
dogs@herz-fuer-tiere.de  

und werden Sie Teil unserer 
dogs-Community!
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Sophie Lübbert
Die Journalistin reist gerne, am liebsten gemein-

sam mit Jack Russell Terrier Sam. Eineinhalb 
Jahre lang haben die beiden Hotels und Ferien-
wohnungen im deutschsprachigen Raum auf 

Hundefreundlichkeit getestet. Die Favoriten des 
Duos finden Sie im Buch „Traveling with Dogs“ 

– und ab sofort in unserem Heft (S. 104).  

Sophia Bender
Seit fast vier Jahren begleitet Hündin Kapa  

unsere Volontärin auf Schritt und Tritt. Welche 
kleinen Abenteuer im Alltag warten und zu 

welchen Überlegungen und Erkenntnissen man 
mit dem ersten Hund gelangt, beschreibt  

Sophia Bender ab dieser Ausgabe in der neuen 
dogs-Kolumne (S. 112). Fo
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s: 
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Gesichter hinter  
den Geschichten
Was Sie auf den nächsten Seiten  
lesen, haben diese Menschen  
erlebt, zusammengetragen und  
in Wort und Bild dokumentiert 

„DIE MÜHE HAT SICH GELOHNT“
Weimaraner Ayz ist der Coverstar dieser Ausgabe. Und er  
ist nicht der einzige Schützling von Halterin und Fotografin 
Jasmin Nitezki, der es auf den dogs-Titel geschafft hat.

Sie haben drei Hunde: die Weimaraner Ayu und Ayz 
sowie Australian Shepherd Amy. Alle drei waren 
schon auf dem dogs-Cover. Wie fühlt sich das an?
Das ehrt mich natürlich zutiefst. Es zeigt mir aber auch, 
dass sich die ganze Arbeit und die Mühe, die die Hunde und 
ich in unsere Fotos stecken, gelohnt hat. 

Langhaar Weimaraner Ayz lebt seit gut einem Jahr 
bei Ihnen. Wie ist der Alltag mit ihm?  
Aktuell entspricht sein Charakter seinem Alter: typisch 
Junghund, typisch Pubertät. Aber Ayz ist auch sehr  
charmant, zurückhaltend, ausgeglichen und wissbegierig. 
Ich liebe es außerdem, dass er wie die beiden anderen  
kein Problem mit Körpernähe hat und gerne kuschelt. 

Was ist die Lieblingsbeschäftigung Ihres Rudels? 
Tatsächlich die Fotoshootings, denn dafür müssen die 
Hunde Kopfarbeit leisten – und es gibt immer sehr viele  
Leckerlis. Außerdem sind wir dadurch unterwegs und  
entdecken immer wieder neue tolle Sachen. Aber natürlich 
kuscheln wir auch gerne auf der Couch beim Fernsehen. 

Ganz ehrlich: Wie ist das Leben mit drei Hunden? 
Schon als Kind habe ich mir sehnlichst gewünscht, irgend-
wann einen eigenen Hund zu besitzen. Drei Hunde be-
deuten dreimal so viel Training, Pflege und Erziehung – es 
ist eine riesige Verantwortung. Aber die Hunde sind auch 
eine unglaubliche Bereicherung für mein Leben. 

Und, welcher Vierbeiner zieht als Nächstes ein? 
Eigentlich war noch nicht einmal der dritte Hund geplant. 
Aber wenn wir irgendwann mal ein Haus mit Grundstück 
haben, wer weiß ... 

Insider
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Neues, Schönes  
und Kluges  

rund um den  
Hund

AUFTAKT

Che bello!
Wie man es auch dreht und wendet: Diese Kuscheldecke 
schmiegt sich wunderbar an jeden Hund, dafür sorgt die 
hochwertige Verarbeitung aus italienischer Casentino-Wolle. 
Auf Wunsch wird der Name Ihres Vierbeiners aufgestickt.  

 Hundedecke Ansel, erhältlich in drei Farben,  
ca. 90 €, zu bestellen bei www.duepuntootto.com 

8Auftakt
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Bluttransporte liefern in medizinischen Notfällen lebenswichtige Blutkon-
serven in Kliniken, medizinische Einrichtungen und Arztpraxen. Die bri-

tische Non-Profit-Organisation Blood Bikes 4 Pets hat einen solchen 
Service nun auch für Haustiere ins Leben gerufen. In Zusammenar-

beit mit der Pet Blood Bank UK möchte Blood Bikes 4 Pets dafür 
sorgen, dass im Notfall Blut dort ankommt, wo es gebraucht wird 

– per Motorrad. Die Organisation will sich auch für wohltätige 
Zwecke einsetzen und, so Gründer und Mitglied Tom Watkins, 
wenn es sein muss, auch kostenlos arbeiten. Vorerst ist der Ser-
vice nur im Westen Englands in einem Umkreis von 160 Kilo-
metern unterwegs, doch in Zukunft soll der Lieferradius ausge-
baut werden. Eine großartige Initiative, von der sich auch 
andere Länder etwas abschauen können.

Retter auf zwei Rädern

Etwa

35 %
der Haushunde in 

Deutschland wurden aus 
dem Tierheim adoptiert,  

46 % kamen vom Züchter. 
Der Rest war z. B. ein  

Geschenk oder aus dem 
Zoogeschäft. 

Echtes Goldstück 
Zugegeben, günstig ist sie nicht. Aber wenn  

es mal ein ganz besonderes Geschenk  
sein darf, macht diese Kette mit personalisier-

barem Hundekopfanhänger richtig was her. 
 Silhouette Pendant –  

Animal Grande, 14k Gold, ca. 799 €,  
zu bestellen bei www.konterfey.me

Endlich Hilfe für den Bauch 
Wissenschaftler der Universität Oregon, USA, haben bei wilden Wölfen 
Darmmikroben nachgewiesen, die der Schlüssel für die Behandlung  
einer bestimmten Magen-Darm-Erkrankung von Haushunden sein könn-
ten. Der neuartige Bakterienstamm Paenibacillus weise Eigenschaften 
eines Probiotikums auf, das dem Wirt – in diesem Fall dem Hund – ge-
sundheitlichen Nutzen bringen kann. Derzeit gibt es für die entzündliche 
Magen-Darm-Erkrankung bei Vierbeinern keine Heilung. Die Entdeckung 
der Forscher könnte ein wichtiger Schritt bei der Entwicklung eines 
Nahrungsergänzungmittels für Hunde sein.

1. 2024 9 Auftakt
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Tierisch schön 
Atemberaubende Bilder zieren den Wandkalender von Fotogra-
fin Anne Geier. Der Erlös geht zu 100 Prozent an ausgewählte 
Tierschutzorganisationen. Zwei der Exemplare enthalten einen 
Gutschein für ein exklusives Fotoshooting.

 Kalender A3, ca. 30 €,  
zu bestellen bei anne_geier@hotmail.com 

Annette Frier
 Schauspielerin und Komikerin 

»Alles könnte  
so schön sein,  

wenn ich  
ein Hund wäre!«

Der blaue Hund mit den braunen Hängeohren sieht niedlich 
aus, hat aber eine ernste Mission: Er und weitere Skulpturen 
sollen ein Zeichen gegen Umweltverschmutzung setzen.  
Die coole Aktion ist seit Herbst unter anderem in Falmouth im 
englischen Cornwall zu bewundern. Die Figuren bestehen zu  
100 Prozent aus Müll und wurden von lokalen Künstler gestaltet, 
um darauf hinzuweisen, was Hundebesitzer so alles auf den  
Wiesen und Feldern hinterlassen. Für noch mehr Aufmerksamkeit 
soll der Hashtag #poodog sorgen, den Passanten zusammen mit 
einem Foto der Skulpturen auf Instagram posten können. 

Kunst für die Umwelt

Tierschützerin des Jahres
Der Deutsche Tierschutzpreis 
ging 2023 an Stephanie Badura 
aus Brandenburg. Sie betreibt 
auf einem Bauernhof „Stevie’s 
Hundesenioren-Hospiz“ und 
begleitet ehrenamtlich alte und 
schwerstkranke Hunde in ihren 
letzten Wochen und Monaten. 
15 Hunde leben aktuell bei Ste-
phanie Badura und werden rund 
um die Uhr mit Medikamenten 
und Spezialfutter versorgt. Die 
Liebe zu Hunden begleitet Ste-
phanie schon ihr ganzes Leben. 
„Wer einmal einen Hundesenior 
auf seinem letzten Lebensabschnitt begleitet hat, weiß, wie wichtig dieser ist“, 
sagt sie. Deshalb will sie ihren „Mäusen“, wie sie die Schützlinge nennt, die  
verbleibende Zeit so schön wie möglich gestalten – mit unermüdlichem Engage-
ment und viel Liebe. Mehr über das Hundehospiz erfahren Sie unter  
www.stevies-hundehospiz.de
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