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Editorial

Ich glaube, ich bin unangefochten die grofite
Frostbeule auf dieser Welt. Mir ist eigentlich
immer kalt. Deshalb habe ich dieses Winter-
heft allem gewidmet, was uns in der eisigen
Jahreszeit ein bisschen warmt. Heifle Scho-
~, kolade fiir kleine Gliicksmomente (Seite 50),
} leckere Suppen mit exotischen Gewlirzen
(Seite 46), kuschelige Wollschuhe (Seite 90),
noch kuscheligere Wolldecken (Seite 80) und
mein absolutes Highlight: das knuddelige
Schafchen-Kornerkissen, das mir - kurz im
Ofen aufgewdrmt - nun abends auf dem
Sofa Gesellschaft leistet (Seite 96). Suchen
augh Sie nach Ideen, die Ihnen den Winter
versiifen? Dann nichts wie los! Viel Spafl
. beim Entdecken und Nachmachen.
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Charlotte Meindl, Redaktion SELBST GEMACHT
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Sandra Kho

Chefin vom Dienst

Liebe freche Piepmaitze, konnen wir einen
Deal schliefen? Thr bekommt gehackte Erd-
nisse, schwarze Sonnenblumenkerne, Hafer
und Maisbruch von mir - und dafiir hort ihr
auf, die Erde aus meinen Blumenkasten raus-
zubuddeln? Thr seid Vogel, keine Maulwtirfe!
Nur zur Erinnerung bei eventuellen Identi-
tatskrisen. Dass ihr zudem ziemlich schlau
seid, weiR ich auch: Ihr macht das namlich
immer nur, wenn keiner guckt. Mein Vor-
schlag deshalb: Thr nehmt es nicht person-
lich, dass die Blumentopfe jetzt mit Nadel-
baum-Zweigen abgedeckt werden, ich werde
am Wochenende Kokosfett schmelzen und le-
ckeres Futter nur fiir euch zaubern. Dass das
auch noch was fiirs (Vogel-)Auge sein wird,
macht das Ganze zur Win-Win-Situation fir
uns alle. Einen kleinen Vorgeschmack gibt’s
auf den folgenden Seiten.
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Gleichzeitig den Garten
schmiicken und heimischen
Piepmatzen etwas Gutes tun?
So funktioniert’s!

Apfelonact

DAS BRAUCHEN SIE

1 Apfel e Sonnenblumen-
kerne mit Schale & 1 kleinen
Tannenzweig & Schmuckband

SO WIRD’S GEMACHT

1. Den Apfel ringsum mit Sonnen-
blumenkernen spicken, bis er
aussieht, als hitte er Stacheln.

2. An dem Apfelstiel einen
Tannenzweig und ein Band zum
Aufhdngen befestigen und den
Apfel in einen Baum hangen.



DAS BRAUCHEN SIE

Kokosfett oder Rindertalg @ Sonnenblumen-
kerne oder Trockenfriichte & herzférmige
Backférmchen aus Silikon @ Paketschnur

SELBST GEMACHT o1 | 2020

SO WIRD’S GEMACHT

1. Das Fett iiber einem Wasserbad vorsichtig
schmelzen, aber nicht kochen. Dann die Kerne
und/oder Friichte einfiillen und unterriihren.

2. Die Fett-Kdrner-Masse mit einem Léffel in
Mini-Herzférmchen fiillen. Dabei die Schnur
zum Aufhdngen an zwei Stellen mit einlegen
und alles aushérten lassen. Am gewiinschten
Platz in den Garten hédngen.
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DAS BRAUCHEN SIE

[
alte Tasse mit Untertasse t"
& Silikon @ Schleifenband &

Tannenzweig e diinnen Ast
@ Kokosfett oder Rindertal
& Sonnenblumenkerne o
andere Korner

SO WIRD’S GEMACHT

1. Die Tasse mit Silikon auf eine Unter-
tasse kleben und trocknen lassen.

2. Das Fett in einem Wasserbad vorsichtig
schmelzen, aber nicht kochen. Dann die Zuta-
ten einfiillen und alles miteinander verriihren.

3. Die Fett-Kérner-Masse in die Tasse fiillen,
einen diinnen Ast als Landeplatz fiir die Vogel
einstecken und aushérten lassen. Mit einem
Band und einem Tannenzweig verzieren und
m gewiinschten Platz in den Garten hangen.



